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УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ!

Примите искренние поздравления с профессиональным 
праздником – Днём медицинского работника!

Ваша работа чрезвычайно ответственна и достойна самого 
глубокого уважения. Ведь вам доверено самое ценное – сохра-
нение здоровья и спасение жизней людей. Уникальность ва-
шего труда неоспорима: от врача требуется высокий профес-
сионализм, знания, интуиция, милосердие и человеколюбие.

Особая благодарность ветеранам медицинского труда за 
огромный вклад в развитие здравоохранения и неоценимый 
опыт, который передаётся молодым специалистам.

Выражаем вам слова искренней признательности за благо-
родный труд. Желаем профессиональных успехов, благополу-
чия и, конечно, здоровья!

Глава МО Сертолово Сергей КОЛОМЫЦЕВ
Глава администрации МО Сертолово Юрий ХОДЬКО

Ну и жара в Сертолово!Ну и жара в Сертолово!

12 июня сертоловская де-
легация посетила районное 
праздничное мероприятие, 
посвящённое Дню России. 
Местом его проведения ста-
ла территория парка «Пес-
чанка» во Всеволожске.

Программу открыл «Парад 
дружбы народов», организо-
ванный Домом дружбы Ленин-
градской области. Он был при-
зван продемонстрировать, что 
регион является многонацио-
нальным и что в нашем районе 
дружно живут представители 
разных народов.

– Мы – огромная многона-
циональная страна, и живём 

как одна большая и дружная 
семья, которая вместе и в ра-
дости, и в горе. Это особенно 
заметно проявилось в период 
пандемии, – сказал, обраща-
ясь к присутствующим, губер-
натор Ленинградской области 
Александр Дрозденко. – Все 
трудности и проблемы пре-
одолевались совместно. Не-
смотря ни на что, Ленинград-
ская область продолжает раз-
виваться и идти только вперёд.

Также почётными гостя-
ми праздника стали глава ад-
министрации Всеволожского 
района Андрей Низовский, де-
путат Государственной Думы 
Светлана Журова, глава Все-

воложского района Вячеслав 
Кондратьев и глава МО «Го-
род Всеволожск» Станислав 
Богдевич.

Губернатор вручил паспорта 
шести подросткам, достигшим  
возраста 14 лет. Перед жите-
лями района выступили твор-
ческие коллективы. Были орга-
низованы полевая кухня и яр-
марка народного творчества. 
Продолжился праздник фести-
валем «Россия – Родина моя!».

Кирилл ПЕТРОВ

НА СНИМКЕ: выступает 
Александр Дрозденко.

Фото Антона Ляпина

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРАЗДНИК ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРАЗДНИК 
ОБЪЕДИНИЛ РЕГИОН

12 июня на площади за зданием ад-
министрации прошёл праздничный 
концерт, посвящённый Дню России. 
Из-за ограничений в связи с нахожде-
нием Всеволожского района в «крас-
ной» зоне мероприятие прошло в огра-
ниченном формате и с соблюдением 
предусмотренных мер безопасности.

Праздничная программа началась с 
красочного выступления творческого 
коллектива «Гардарика». Их флаговое шоу 
с российским триколором задало торже-
ственный тон мероприятию. Затем пред-
ставил свой номер образцовый театраль-
ный коллектив «Волшебная флейта». В 
это время волонтёры раздавали собрав-
шимся на площади флажки, взрослые и 
дети с удовольствием брали их себе на 
память. 

(Окончание на стр. 3)

С ЛЮБОВЬЮ К СВОЕЙ СТРАНЕ

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!
80 лет назад, 22 июня 1941 года, началась самая кровавая и 

разрушительная война в истории нашего Отечества, унёсшая 
миллионы жизней. Горечь этих скорбных утрат не имеет сро-
ка давности.

Святая задача нашего и будущих поколений – сохранить 
горькую память о Великой Отечественной войне. Сделать так, 
чтобы никогда ростки фашизма, национальной или религиоз-
ной нетерпимости не прижились на нашей земле, не дали свои 
ядовитые всходы. Важно, чтобы чувством благодарности к ве-
теранам было проникнуто всё наше общество, все наши дела 
и поступки.

В День памяти и скорби мы поминаем всех, известных и без-
вестных героев, погибших на фронтах, замученных в плену, 
умерших от ран, голода и лишений – всех, кто принёс свои жиз-
ни на алтарь Победы. Вечная слава и вечная память всем пав-
шим в Великой Отечественной войне!

Глава МО Сертолово Сергей КОЛОМЫЦЕВ
Глава администрации МО Сертолово Юрий ХОДЬКО



НАШ САЙТ НАШ САЙТ httphttp://://ПЕТЕРБУРГСКИЙ—РУБЕЖ.РФПЕТЕРБУРГСКИЙ—РУБЕЖ.РФ

ПЕТЕРБУРГСКИЙ РУБЕЖ
  № 23 (1084)          17.06.2021  г.22 Информкурьер

ПИСЬМА  В  РЕДАКЦИЮ

В  РАМКАХ  МУНИЦИПАЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ

ИНИЦИАТИВЫ

9 «В»
класс

Выпускники 9«В» класса Сертоловского центра образо-
вания №2 и их родители благодарят классного руководи-
теля Ирину Александровну Шпинёву.

«Ирина Александровна не только прекрасный педагог, но и 
чуткий воспитатель и проницательный психолог!  Благодаря её 
ежедневному труду все дети нашего класса, какими бы разны-
ми они ни были, живут в весёлом и дружном коллективе. Они 
искренне считают школу своим вторым домом, а Ирину Алек-
сандровну – второй мамой.

Нам повезло встретить педагога, который, несмотря на 
огромную занятость, смог найти подход к каждому ученику. 
Индивидуальная работа менее заметна, она не приносит бы-
стрых результатов, но её важность сложно переоценить.

Спасибо Ирине Александровне за чуткость и терпение. Эти 
качества помогли раскрыть в наших детях такие черты, о кото-
рых мы и не подозревали. Благодарим за преданность свое-
му делу.

Такие учителя – гордость! Необыкновенное трудолюбие, 
профессионализм, талант и позитивный настрой передались 
нашим детям и нам. Теперь каждый из них, повзрослев и пой-
дя по своему пути, будет нести в себе часть её тепла и сохра-
нит это тепло на всю жизнь.

Ирина Александровна не только привила нашим детям инте-
рес и тягу к учёбе, но также благодаря волонтёрской деятель-
ности научила бескорыстно помогать другим.

По инициативе родителей нашего класса было принято ре-
шение организовать выпускной в Карелии. Спасибо нашему 
классному руководителю, что она не только поддержала эту 
идею, но и приняла участие в этой замечательной поездке, по-
тому что какой праздник без второй мамы! И дети, и тем более 
родители очень благодарны за это решение. Это была неза-
бываемая поездка!

Также хотелось бы выразить большую признательность ад-
министрации школы и лично директору Валентине Никола-
евне Волковой за грамотный подбор кадров, благоприятную 
обстановку в школе, возможность получать образование у 
прекрасных специалистов, развиваться и участвовать в раз-
нообразной внеклассной деятельности».

СПАСИБО, УЧИТЕЛЬ!

Сертоловчанка Ирина Дмитриевна Попова прислала 
письмо с благодарностью в адрес управляющей органи-
зации и медицинских работников.

«В Сертолово в доме №3 на улице Центральной с 6 по 11 
июня проводился ремонт лестниц перед подъездами. Мой 
муж инвалид II группы. После перенесённого инсульта у не-
го парализована правая нога. Он попросил работников ООО 
«Уют-Сервис» сделать дополнительную ступеньку. Сотрудники 
управляющей организации пошли навстречу нам и выполни-
ли просьбу. От имени жильцов первого подъезда нашего дома 
выражаю благодарность руководству и коллективу ООО «Уют-
Сервис» за их за чуткость и качественную работу.

Также от лица всех сертоловчан, которые проходили лече-
ние от Covid-19 в больнице в Первомайском, хочется поблаго-
дарить медперсонал учреждения за профессионализм и тер-
пение. О многом скажет тот факт, что за время моего пребы-
вания в больнице поправились абсолютно все, даже 90-летняя 
женщина. Спасибо врачам!».

ОТ ВСЕГО СЕРДЦА

15 июня в здании МФЦ со-
стоялось заседание Комис-
сии по созданию, сохране-
нию и развитию монумен-
тально-декоративного ис-
кусства на территории МО 
«Сертоловское городское 
поселение» Всеволожского 
района Ленинградской об-
ласти. Заседание вёл пред-
седатель Комиссии заме-
ститель главы города Нико-
лай Гайдаш.

В ходе обсуждения было 
рассмотрено два предложе-
ния. Докладчики, начальник 
отдела МСУ администрации 
МО Сертолово Елена Мил-
лер и заместитель директора 
– руководитель медиапроек-
тов МАУ «Сертоловский КСЦ 
«Спектр» Александр Пичугин, 
подробно рассказали о посту-
пивших инициативах.

Первая поступила от адми-
нистрации и педагогическо-
го коллектива средней обще-
образовательной школы №1 и 
клуба «Кафедра учителей-ве-
теранов города Сертолово». 

Педагоги просили устано-
вить на здании учебного за-
ведения мемориальную до-
ску Отличнику просвещения 
СССР Зинаиде Рафаиловне 
Собко, которая с 1922 по 1997 
год была директором этой 
школы. 

При Зинаиде Рафаиловне 
построили два здания школы, 
она подобрала хороший кол-
лектив педагогов, ввела мно-
гие добрые школьные тради-
ции, которые живут и развива-
ются до сих пор. 

У школы был приусадебный 
участок и теплица. Овощи, вы-
ращенные здесь, сертолов-
ские ученики представляли 
даже на ВДНХ в Москве. По-
будив ребят собирать маку-
латуру и металлолом, Зинаи-
да Рафаиловна направила со-
бранные деньги на создание 
и установку памятника Герою 
Советского Союза Дмитрию 
Семёновичу Молодцову.

За огромные заслуги в тру-
де Зинаида Рафаиловна бы-
ла награждена орденом «Знак 
Почёта». 

Руководство школы вызва-
лось взять на себя финансо-
вую нагрузку по установке и 
содержанию памятной доски 
Зинаиде Рафаиловне. 

Единым голосованием пред-
ложение было поддержано.

Второе обращение в Ко-
миссию поступило от жи-
теля деревни Юкки Сурена 
Шахвердяна. 

Он выступил с инициатив-
ным предложением устано-
вить у имеющихся стендов 
«Маршалы Великой Победы» 

на Аллее славы в Парке ге-
роев дополнительно ещё два 
портрета – маршала авиации 
Сергея Худякова (Арменака 
Ханферянца) и Героя Совет-
ского Союза адмирала фло-
та Ивана Исаакова (Ованеса 
Тер-Исааяна). 

С биографиями и боевым 
прошлым обоих прослав-
ленных фронтовиков любой 
может ознакомиться в сети 
Интернет. 

Для того, чтобы точнее уста-
новить статус военачальни-
ков и правомочность увеко-
вечивания на стенде «Марша-
лы Великой Победы», в Цен-
тральный архив Министерства 
обороны был отправлен офи-
циальный запрос. В зависи-
мости от того, какой придёт 
ответ, будет принято решение 
об установке дополнительных 
портретов на Аллее славы.

Мария ВОРОНИНА

НА СНИМКАХ:
заседание Комиссии.

Фото автора

ПРЕДЛОЖЕНИЯ УВЕКОВЕЧИТЬ ПАМЯТЬ

Родители группы №17 «Кнопочки» Сертоловского дет-
ского сада №2 выражают искреннюю благодарность вос-
питателям Олесе Николаевне Усовой, Марине Игоревне 
Петрушечкиной и Марине Юрьевне Шнурик.

«Спасибо за теплоту, заботу, индивидуальный подход к каж-
дому ребёнку и чуткое отношение.

Благодаря вашему профессионализму и безграничной люб-
ви к воспитанникам наши дети прекрасно справились с адапта-
ционным периодом, познали радости дружбы и активно разви-
ваются каждый день, расширяя кругозор. Ваш труд бесценен! 

Желаем вам профессиональных успехов, здоровья и 
терпения!».

ДО СВИДАНИЯ, ДЕТСКИЙ САД!

Мы продолжаем расска-
зывать о деятельности мо-
лодёжного трудового лаге-
ря «Росток». Юные серто-
ловчане, входящие в его со-
став, занимаются полезны-
ми и нужными для города 
делами.

С начала смены участники 
МТЛ «Росток» активно пора-
ботали в разных районах Сер-
толово: в лесу около водоёма, 
на «Аллее красок», на террито-
рии около скейт-парка, на дет-
ских площадках, в лесополо-
се вдоль улицы Дмитрия Ко-
жемякина. Благодаря слажен-
ному труду и хорошей погоде 
ребята собрали огромное ко-
личество мусора – более 100 
мешков.

Кроме наведения чистоты 
молодые люди занимаются на-
полнением уличных библиотек 
разнообразной литературой.

На территориях детских са-
дов и школ помогают в работах 
по озеленению.

Отряд «Милосердие» оказы-
вает необходимую помощь по-
жилым сертоловчанам: прино-
сят воду, покупают продукты и 
лекарства. 

Экосознательные участ-
ники трудового лагеря так-
же участвуют в акциях эколо-
гического движения «Чистый 
Сертолово!». 

Благодаря труду молодёжи 
из МТЛ «Росток» территория 
города день за днём становит-
ся чище и ухоженнее.

Ребята признаются, что, 
работая в трудовом лагере,  
чувствуют ответственность 
за развитие города. 

Анна ГАПИЧ

НА СНИМКАХ:
трудовые будни 

участников 
молодёжного лагеря.

Фото из открытых источников

ЛЕТНИЙ ТРУД И ДОСУГ МОЛОДЁЖИ
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Городская жизнь

Рубрику  ведёт 
Яна  КУЗНЕЦОВА

ДЕНЬ  РОССИИ

(Окончание. 
Начало на стр. 1)

Ведущая – специалист 
по культуре МАУ «Сер-
толовский КСЦ «Спектр» 
Яна Петрова – предста-
вила гостей праздника. 
Ими стали почётный жи-
тель города Сертолово 
депутат совета депута-
тов Владимир Веселов; 
председатель местного 
отделения Общероссий-
ской общественной ор-
ганизации «Российский 
Союз ветеранов Афгани-
стана» полковник ВДВ, 
депутат совета депута-
тов, основатель музея 
«Честь и гордость Оте-
чества» Борис Стоянов 
и Герой России, кавалер 
ордена Мужества руко-
водитель Ленинградско-
го областного отделения 
Всероссийской обще-
ственной организации 
ветеранов «Боевое брат-
ство» Алексей Махотин. 

Торжественно прозву-
чал гимн Российской Фе-
дерации в исполнении 
лауреата международ-
ных конкурсов Динара 
Байтемирова в сопрово-
ждении скрипачки Мари-
ны Павловой, солистки 
шоу итальянского театра 
Studio Festi. 

Наступило время вру-
чения паспортов юным 
жителям города. В этот 
день 8 сертоловчан ста-
ли полноправными граж-
данами нашей страны. 
Самый важный документ 
своей жизни земляки по-
лучали с напутственны-
ми словами из рук почёт-
ных гостей и инспекто-
ров ОВМ УМВД РФ отде-
ления по Всеволожскому 
району Ленинградской 
области управления по 

вопросам миграции Ана-
стасии Секретарёвой и 
Инны Умаровой.

После музыкальной па-
узы, подаренной артист-
кой Ольгой Васильевой, 
состоялись награжде-

ния золотых медалистов, 
выпускников сертолов-
ских школ и гимназии. 
Молодёжь, отличившую-
ся своим стремлением к 
знаниям, чествовали на 
сцене, вручая им грамо-

ты и букеты. Настроение 
молодых людей было по-
настоящему празднич-
ным, улыбки не сходили 
с их лиц. 

В этот день отмети-
ли и активистов волон-

тёрского движения «Со-
звездие». В адрес  ре-
бят было сказано много 
добрых слов, ведь они 
всегда приходят на по-
мощь и активно участву-
ют в жизни любимого го-
рода. Грамоту получила 
бригадир молодёжного 
трудового лагеря «Ро-
сток» Елизавета Хрупо-
ва. Также за помощь и 
сотрудничество орга-
низаторы концертно-
развлекательной про-
граммы поблагодарили 
Юрия Попельницкого, 
генерального директо-
ра ООО «Тайга», и пред-
ставителя торговой мар-
ки «Махеев», спонсора 
сладких призов. 

Концертно-развлека-
тельную программу про-
должили выступления 
приглашённых гостей 
и творческих коллекти-
вов нашего города – сту-
дии танцев «Тандем», 
трио «Кантабиле», хо-

ра русской песни «Сер-
толовчанка», хореогра-
фического коллектива 
«Школьные годы».

Никого не оставило 
равнодушным экстре-
мальное силовое шоу 
Максима Баруздина. У 
него множество титулов: 
самый сильный человек 
Санкт-Петербурга, обла-
датель шести националь-
ных силовых рекордов, 
занесённых в «Книгу ре-
кордов России», основа-
тель и участник экстре-
мального силового шоу 
«Богатыри Руси». На гла-
зах удивлённой публики 
он надувал грелку, ломал 
металлические изделия, 
выбивал дно стеклян-
ных бутылок под бурные 
аплодисменты и взрос-
лых, и детей. 

В заключительной ча-
сти праздничной про-
граммы зрители на-
сладились дефиле са-
рафанов. Поздрави-
ли сертоловчан своими 
выступлениями и народ-
ный вокальный коллек-
тив «Канцона», а также 
фолк-шоу группа «По-
ехали» во главе с Пав-
лом Колесником, пев-
цом, композитором, по-
этом и музыкантом, со-
листом ВИА «Дружба» 
имени Александра Бро-
невицкого и вокалистом 
рок-группы «Август». За-
водные песни в испол-
нении артистов застави-
ли подпевать и пускать-
ся в пляс и молодых, и 
пожилых.

Анна СЕРДЮК

НА СНИМКАХ:
моменты  праздника.

Фото автора 
и Яны Кузнецовой

С ЛЮБОВЬЮ К СВОЕЙ СТРАНЕ

12 июня прошёл Открытый 
турнир МО Сертолово по ми-
ни-футболу, посвящённый 
Дню России.

Футбольные баталии развер-
нулись на поле школы №1. В этом 
году в традиционных соревнова-
ниях приняли участие 4 местные 
команды: «Ветераны Сертоло-
во», «Патриот», «Bastards» и «Ко-
манда пожарной части №100». 
Судейство осуществлял руково-
дитель ФК «Сертолово» Андрей  
Молокоедов. 

Атмосферу на поле мож-
но было сравнить с играми 
на главных стадионах стра-
ны: эмоционально, напряжён-
но, динамично. Участники про-
демонстрировали не только 
высокий уровень физической 
подготовки и отличные спор-

тивные навыки, но и несокру-
шимую волю к победе.

Традиционно турнирный матч 
состоял из двух таймов по 7 
минут. По результатам 6 матчей 
первое место заняла команда 
«Bastards», второе – «Ветера-
ны Сертолово» и третье – «Па-
триот». «Команда пожарной ча-
сти №100» впервые принимала 
участие в соревнованиях и от-
лично себя проявила.

Победителям и участникам 
турнира вручили грамоты, куб-
ки и медали. Благодарим спор-
тсменов за яркую игру и жела-
ем новых побед – спортивных и 
не только.

Анна ГРЕНЬ

НА СНИМКЕ:
 участники турнира.

Фото автора

ФУТБОЛ – МИНИ, ЭМОЦИИ – МАКСИ

Instagram, 
Komzdravlenobl 
Комитет 
по здравоохранению 
Ленобласти:
Справку формы 086/у для 

оформления в детский сад, 
направления на комплекс кли-
нико-инструментальных ис-
следований и к врачам-спе-
циалисткам можно получить у 
участкового врача-педиатра в 
поликлинике по месту прикре-
пления для медицинского об-
служивания вашего ребёнка. 

Instagram, soc_47 Комитет 
по социальной защите 
населения Ленобласти:
В настоящее время согласно постановле-

нию Правительства ЛО от 22.04.2021 г. №213 
сроки направления денежных средств зе-
мельного капитала (средства бюджета Лено-
бласти для приобретения земельного участ-
ка - Прим. редакции) составляют 90 кален-
дарных дней со дня подачи заявления. Дан-
ные изменения вступили в силу с 2.05.2021г. 
По заявлениям, поступившим до 2.05.2021г. 
сроки направления денежных средств зе-
мельного капитала составляют 180 кален-
дарных дней со дня подачи заявления.

«ВКонтакте», группа «Новости 
Ленинградской области»:
Оплата ТКО потребителями, владеющими 

несколькими объектами недвижимости, обя-
зательна. Перерасчёт платы за коммуналь-
ную услугу по обращению с ТКО при времен-
ном отсутствии более 5 календарных дней 
подряд возможен, но только по месту посто-
янной регистрации. Перерасчёт платы в свя-
зи с временным отсутствием носит заяви-
тельный характер и производится при предъ-
явлении в адрес регионального оператора 
подтверждающих такое отсутствие докумен-
тов, перечень которых определён Правилами 
предоставления коммунальных услуг.

«ВКонтакте», группа «iVBG.
ru - Новости Ленобласти»:
Для получения ОСАГО теперь не по-

надобится техосмотр. 15 июня Государ-
ственная Дума приняла в третьем чте-
нии поправки к законам «О безопасности 
дорожного движения» и «Об ОСАГО». Из 
списка документов для получения стра-
ховки исключили диагностическую карту. 
Этот документ выдаётся по итогам тех-
нического осмотра автомобиля.
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КОМПЕТЕНТНО

«ПАСПОРТ ГОТОВНОСТИ 
ВСЕГДА ПОЛУЧАЕМ ВОВРЕМЯ»

Александр 
Сапожник:

В редакцию газеты «Пе-
тербургский рубеж» посту-
пают вопросы от читате-
лей, которые интересуют-
ся начавшимися работа-
ми на улице Школьной. За 
подробным ответом наш 
корреспондент обратился в 
Фонд капитального ремон-
та Ленинградской области.

ДОМА 
ОБНОВЯТСЯ

Нам рассказали, что в на-
стоящее время на выпол-
нение работ по капитально-
му ремонту подвала много-
квартирного дома №1 улицы 
Школьной заключён договор 
№ 2021-92 от 3.05.2021 г. с 
ООО «Волга». 

В его рамках планирует-
ся ремонт пола в подвале, 
включая работы по гидрои-
золяции, бетонированию и 
устройству приямка. Кроме 
того, будут отремонтирова-
ны потолки, включая задел-
ку швов между плитами пере-
крытий, а также произведена 
замена дверей. Согласно ка-
лендарному графику выпол-
нения работ срок окончания 
ремонта – 15 сентября этого 
года. 

На проведение работ в до-
ме №6/2 на улице Школьной 
на данный момент прово-
дится аукцион по разработке 
проектной документации. По 
его итогам будет определена 
подрядная организация.

На наш вопрос, учитыва-
ются ли при выполнении 
работ пожелания жителей, 
нам ответили, что до нача-
ла работ по капитальному 
ремонту собственники по-
мещений многоквартирных 
домов проводят общие со-
брания, на которых утверж-
дается перечень работ по 
капитальному ремонту. Так-
же на них определяется ли-
цо, которое от имени всех 
собственников помещений 
участвует в приёмке выпол-
ненных работ, в том числе 

работ по разработке проект-
ной документации. 

В ходе приёмки ответствен-
ный собственник может сде-
лать замечания к разработан-
ной проектной документации, 
а также к перечню работ. 

Согласно Жилищному ко-
дексу собственники много-
квартирного дома должны ут-
вердить предельно допусти-
мую стоимость работ, а также 
вид работ. Но если в течение 
трёх месяцев собственни-
ки домов не отправят свои 
предложения и не прове-
дут собрание, то решение за 
них будет принято городской 
администрацией.

КРОВЛЯ 
НА КЛЕНОВОЙ

В наших прошлых выпусках 
мы писали о тех недоработ-
ках, которые допустил под-
рядчик, выполнявший рабо-
ту по замене кровли домов № 
5/1 и №5/4 на улице Клено-
вой, и о затянутых сроках. Мы 
решили выяснить, как обсто-
ят дела с ремонтом кровли на 
сегодняшний день. 

По информации Фонда кап-
ремонта Ленобласти, в на-
стоящее время подрядная 
организация завершает ра-
боты по устранению дефек-
тов кровельного покрытия и 
готовит документацию для 
сдачи объекта. После вынуж-
денной приостановки работ в 
зимний период с конца мар-
та этого года проведены кон-
трольные вскрытия участков 
крыши, произведена заме-
на повреждённых материа-
лов, установлено ограждение 
кровли, устранены основные 
нарушения.

Также проводится рабо-
та с пострадавшими кварти-
рами: на сегодняшний день 
большей части собственни-
ков возмещён ущерб. В не-
которых квартирах подряд-
ная организация заверша-
ет ремонтные работы. Часть 
собственников отказалась от 

возмещения ущерба, подав 
обращения в суд. 

КОМУ ГОТОВИТЬСЯ 
К КАПРЕМОНТУ

В этом и следующем году в 
рамках краткосрочного плана 
реализации предполагается 
провести 20 видов строитель-
но-монтажных работ и 43 ви-
да проектно-изыскательских 
работ. В каких домах и что 
именно будут ремонтировать, 
смотрите в таблице.

Мария ВОРОНИНА

НА СНИМКЕ:
дом №1 на ул. Школьной.

Фото автора  

Программа Адрес Вид работ 
с расшифровкой

Статус 
объекта

КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Чёрная Речка, д. 11  Ремонт подвальных 
помещений договор

КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Молодцова, д. 6  

Ремонт подвальных 
помещений договор

КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Школьная, д. 1  

Ремонт подвальных 
помещений договор

КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Сертолово-2, 
ул. Берёзовая, д. 11 Ремонт фундамента договор

КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Центральная, д. 7, корп. 2 Ремонт фундамента договор

КП-2021 Г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Школьная, д. 2, корп. 2 Ремонт крыши  После разра-

ботки ПИР

КП-2021 Г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Школьная, д. 2, корп. 3 Ремонт крыши После разра-

ботки ПИР

КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Школьная, д. 6, корп. 1 Ремонт крыши После разра-

ботки ПИР

КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Школьная, д. 6, корп. 2 Ремонт крыши После разра-

ботки ПИР

КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Школьная, д. 6, корп. 3 Ремонт крыши После разра-

ботки ПИР
КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Чёрная Речка, д. 4  Ремонт фасада договор

КП-2021 г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Ларина, д. 2  

Ремонт подвальных 
помещений договор

ГП-2021-
Лифты

г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Молодёжная, д. 8, корп. 2 лифты договор

ГП-2021-
Лифты

г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Молодёжная, д. 8, корп. 2 ТО лифтов договор

ГП-2021-
Лифты

г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Центральная, д. 7, корп. 2 Лифты договор

ГП-2021-
Лифты

г. Сертолово, микрорайон Сертолово-1, 
ул. Центральная, д. 7, корп. 2 ТО лифтов договор

Лифты-2021 г. Сертолово, ул. Ветеранов, д. 11 корп. 2 Лифты договор
Лифты-2021 г. Сертолово, ул. Центральная, д. 3 Лифты договор
Лифты-2021 г. Сертолово, ул. Ветеранов, д. 11 корп. 2 ТО лифтов договор
Лифты-2021 г. Сертолово, ул. Центральная, д. 3 ТО лифтов договор

КАПРЕМОНТ СПЕШИТ НА ПОМОЩЬ
РАССКАЗЫВАЕМ, КАКИЕ ДОМА ЖДЁТ ОБНОВЛЕНИЕ

Для кого-то лето – это вре-
мя отдыха, а для кого-то – 
активных работ. У управля-
ющих организаций забот 
много круглый год, но боль-
шая их часть приходится на 
тёплый период. Последни-
ми новостями и планами с 
«Петербургским рубежом» 
поделился генеральный ди-
ректор ООО «Уют-Сервис» 
Александр Сапожник.

 – Александр Дмитриевич, 
расскажите, пожалуйста, 
как прошёл отопительный 
период.

– Все необходимые работы 
выполнялись в соответствии с 
Правилами и нормами техни-
ческой эксплуатации жилищ-
ного фонда. В период отопи-
тельного сезона велись рабо-
ты по содержанию и ремонту 
оборудования и систем инже-
нерно-технического обеспе-
чения, входящих в состав об-
щего имущества МКД, обе-
спечивающих безаварийную 
поставку ресурсов в кварти-
ры: тепла, воды, электриче-
ства. Это текущие работы по 
результатам обходов и осмо-
тров (ежемесячно) и устране-
ние аварий на внутридомовых 
инженерных системах в МКД 
(аварийные работы по заяв-
кам жильцов).

Также производились рабо-
ты по содержанию и ремон-
ту конструктивных элементов 
(несущих конструкций) МКД: 
в основном работы по ремон-
ту окон, дверей, продухов для 
сохранения тепла в домах. По-
этому прошедший отопитель-
ный сезон прошёл без аварий 

на общедомовом имуществе. 
Аварийные заявки от жиль-

цов выполнялись в норматив-
ные сроки. 

Ремонтные работы, качество 
выполнения которых требует 
обязательно положительных 
температур наружного воздуха 
и отсутствия осадков, выпол-
няются после завершения ото-
пительного сезона. Выполнен 
комиссионный весенний ос-
мотр МКД, по результатам ут-
верждён план подготовки к но-
вому отопительному сезону.

– Как начался летний 
сезон?

– Согласно утверждённым 
теплоснабжающими организа-
циями графикам ведётся про-
мывка систем теплоснабжения 
МКД. Подрядной организаци-
ей начаты работы по восста-
новлению герметизации сты-
ков стеновых панелей, ремонт 
крыльца МКД дома №7 на ули-
це Ветеранов, ремонт крыши 
дома №4 в микрорайоне Чёр-
ная Речка. Работы летом очень 
много, но мы каждый год успе-
ваем выполнить всё необхо-
димое по подготовке жилого 
фонда к эксплуатации в осен-

не-зимний период и всегда 
получаем паспорт готовности 
вовремя.

– С какими трудностями 
приходится сталкиваться?

– К сожалению, некоторые 
виды работ могут быть выпол-
нены только при наличии де-
нежных средств на счёте до-
ма после выполнения работ 
по подготовке МКД к эксплуа-
тации в отопительном перио-
де (например, косметический 
ремонт подъездов). Матери-
алы дорожают, а тариф пока 
прежний.

– С какими проблемами 
сегодня собственники об-
ращаются в управляющую 
организацию?

– Обращений от жильцов 
много, все они разные. Неко-
торые мы можем решить сами, 
но не все, как например, спи-
ливание и кронирование (фор-
мирование или корректирова-
ние кроны) деревьев. По до-
говору управления мы выпол-
няем работы по санитарному 
содержанию придомовой тер-
ритории (6 метров от дома) со-
гласно утверждённого тарифа: 

подметание, уборка мусора, 
покос газонов.

– Всеволожский район 
вновь в «красной» зоне. До-
бавила ли проблем в рабо-
те пандемия? Проводит-
ся ли дезинфекция в жилых 
домах?

– Согласно договорам управ-
ления подметание подъез-
дов проводится обычно триж-
ды в неделю, влажная убор-
ка — раз в месяц. В связи со 
сложившейся эпидемиологи-
ческой обстановкой по иници-
ативе управляющей органи-
зации «Уют-Сервис» подмета-
ние подъездов в находящихся 
под её управлением объектах 
жилищного фонда проводит-
ся ежедневно с обязательной 
влажной уборкой первого эта-
жа в начале каждой недели. 
Графики уборок вывешены в 
подъездах.

Кроме того, ежедневно си-
лами обслуживающих дома 
дворников происходит обра-
ботка антибактериальным со-
ставом перил, поручней, двер-
ных ручек, почтовых ящиков, 
мусоропроводов, панелей вы-
зова лифта и домофонов. Де-

зинфекция мест общего поль-
зования дезинфицирующим 
раствором механизированным 
способом (с помощью элек-
трораспылителя) проводится в 
случае выявления заражённо-
го вирусом COVID-19 жителя в 
данном доме.

 – Как решается больной 
вопрос с должниками?

 – С 1 января 2021 года за-
кончился мораторий на пени по 
долгам за коммунальные услу-
ги и содержание жилья, объяв-
ленный ранее Правительством 
Российской Федерации. Рано 
или поздно и задолженность, и 
пени придётся платить. В слу-
чае большой суммы её взы-
щут через суд. Рекомендуем 
не накапливать долги. Если нет 
возможности оплачивать сче-
та полностью, можно вносить 
оплату частями.

Беседовал 
Пётр КУРГАНСКИЙ

Фото 
Яны Кузнецовой

О РЕМОНТНЫХ РАБОТАХ, РЕЗУЛЬТАТАХ И ДОЛЖНИКАХ
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

НАКАНУНЕ  ПРАЗДНИКА

День за днём

Половина первого летнего 
месяца уже позади. За это 
время в городе произошло 
много приятных перемен. 
О них и о планах на вторую 
половину июня нам расска-
зали в МУ «Оказание услуг 
«Развитие».

За последние недели город 
буквально расцвёл: в разных 
его районах радуют глаз трёх-
цветные фиалки, тюльпаны 
и другие цветы. Скоро будут 
установлены цветочные каш-
по вдоль центральных дорог. 
Активно идут работы по поко-
су травы.

Промывка дорог и тротуаров 
от песка завершена на ули-
це Заречной, в микрорайонах 
Чёрная Речка и Сертолово-2. 
В течение сезона подрядная 
организация будет поддержи-
вать чистоту во всём городе, 
в том числе с привлечением 
специального автомобиля-пы-
лесоса для уборки улиц.

Продолжаются плановые 
работы на объекте внешнего 
благоустройства «Территория 
для проведения общегород-

ских мероприятий» в лесопар-
ковой зоне сертоловского во-
доёма. Здесь в рамках проекта 
«Формирование комфортной 
городской среды» подрядная 
организация уже приступила к 
укладке тротуарной плитки. 

На прошлой неделе была 
возвращена на место одна из 
фигур в сквере «Парад пла-
нет». Напомним, декоратив-
ный элемент был демонтиро-
вал и отправлен на ремонт из-
за повреждений в результате 
действий вандалов.

На Пушкинской аллее об-
новили краску на лежаках и 
скамейках.

Еженедельно на детских и 
спортивных площадках города 
проводятся плановые ремонт-
ные работы, чтобы отдых и за-
нятия на них были прежде все-
го безопасными.

Завершилось обновление 
грунта в Парке героев: в тече-
ние 1-2 недель здесь взойдёт 
новая газонная трава. Однако 
из-за того, что некоторые го-
рожане самовольно передви-
гают скамейки в парке, внеш-
ний вид общественного про-

странства и самой уличной 
мебели ухудшается. Напоми-
наем, что перенос городских 
скамеек из мест, определён-
ных для них проектом, расце-
нивается как вандализм и мо-
жет караться административ-
ным штрафом.

Продолжаются работы по 
строительству пересечения 
новой автомобильной доро-
ги, ведущей к больнично-по-
ликлиническому комплексу, с 
автомобильной дорогой улицы 
Дмитрия Кожемякина.

Во второй половине июня 
будет подписан контракт на 
проведение работ по благо-
устройству сквера напротив 
школы №1 в микрорайоне Чёр-
ная Речка. Здесь же, в микро-
районе, продолжаются работы 
на земельных участках, выде-
ленных многодетным семьям.

Анна ГРЕНЬ

НА СНИМКАХ:
«Парад планет» 

в полном составе;
работы у городского

 водоёма.
Фото автора

КАК ГОРОД ПРЕОБРАЗИЛСЯ В ИЮНЕ?

Есть люди, которые в 
стрессовых ситуациях спо-
собны взять на себя ответ-
ственность, не растеряться, 
принять решение, действо-
вать, спасая других и порой 
рискуя собственной жиз-
нью. В повседневности они 
ничем не выделяются среди 
остальных. 

Уже в конце осени прошлого 
года стало понятно, что второй 
волны коронавируса избежать 
не удастся. В октябре заболе-
ваемость стала расти, в ноя-
бре темпы роста увеличились, 
достигнув к середине января 
пика. Спустя всего неделю по-
сле Нового года в регистра-
туру Сертоловской городской 
больницы стали поступать до 
200 вызовов в день.  

– Было очень тяжело, –  
вспоминает Елена Викторовна 
Гуськова, участковый терапевт, 
– работали по 15 часов в день. 
По вызовам ездили допоздна. 
При себе всегда фонарик: в 
частном секторе не сразу най-
дёшь нужный адрес. Люди нас 
очень ждали, задавали мно-
го вопросов, все были напуга-
ны. Больным COVID-19 требу-
ется много внимания, поэтому 
за время пандемии со своими 
пациентами сблизились, даже, 
можно сказать, стали роднее.

По словам Елены Викто-
ровны, из-за больших нагру-
зок у многих её коллег раз-
вилась бессонница, ситуа-
ция становилась всё более 
напряжённой.

– Медсёстры брали по 100 
мазков в день. Это колоссаль-
ная нагрузка. На приёме при-
ходилось справляться без них. 
Поэтому мы были очень бла-
годарны узким специалистам, 

которые всегда приходили на 
помощь.

Администрация городской 
больницы готовилась к раз-
ным вариантам развития со-
бытий. Поэтому заранее пред-
ложили врачам узкого профи-
ля пройти обучение по лече-
нию COVID-19, и добровольцы 
нашлись. Среди них специа-
листы и взрослой, и детской 
поликлиник. 

– Изначально каждый врач 
получил диплом по специаль-
ности «Лечебное дело», а уже 
потом проходил специализа-
цию, поэтому, когда нагрузка 
на участковых терапевтов ста-
ла запредельной, было реше-
но усилить терапевтическую 
службу специалистами. Пере-
утомление и повышенный уро-
вень стресса приводили к то-
му, что, несмотря на все меры 
защиты, врачи всё-таки зара-
жались, уходили на больнич-
ный. В это время кто-то дол-
жен был принимать пациентов. 
Помощь узких специалистов 
оказалась очень кстати. Так по 
очереди сменяли друг друга. 
Спасибо им большое за это, – 
говорит Игорь Эрнстович Горе-
лик, заместитель главного вра-
ча по медицинской части.

Любовь Николаевна Зор-
кова, на момент второй вол-
ны пандемии заведующая те-
рапевтическим отделени-
ем взрослой поликлиники, не 
только входила в группу коор-
динации работы, но и сама ак-
тивно выезжала на вызовы.

– В самые сложные периоды 
работали 5 выездных бригад, 
– рассказывает Любовь Нико-
лаевна. – В их составе были и 
узкие специалисты, которых 
просили поработать месяц, 
однако многие из них оста-

лись в составе терапевтиче-
ской службы до стабилизации 
обстановки. Это врач-уролог 
Илья Юрьевич Байков, невро-
логи Яна Андреевна Алексеева 
и Алина Наилевна Бурганова, 
фтизиатр Екатерина Никола-
евна Сахно. Большую помощь 
оказали и волонтёры из Всево-
ложска, которые взяли на се-
бя бумажную работу. Студен-
ты-медики делали адресный 
обзвон по результатам анали-
зов. Кроме того, среди жите-
лей нашего города оказалось 
немало отзывчивых людей – 
огромную помощь нам оказа-
ли автоволонтёры.

Среди автоволонтёров бы-
ли губернатор Ленинградской 
области Александр Юрьевич 
Дрозденко и депутат Законо-
дательного собрания регио-
на Александр Павлович Вер-
никовский. Сотрудники город-
ской больницы выражают им 
большую признательность за 
помощь. 

В январе в Сертолово посту-
пила вакцина. Первым в горо-
де привился заместитель глав-
ного врача по медицинской ча-
сти Игорь Эрнстович Горелик. 
В настоящее время иммунитет 
имеют все сотрудники больни-
цы. В феврале началась мас-
совая вакцинация жителей.  
Любовь Николаевна Зоркова 
возглавила и это направление 
борьбы с COVID-19.

– Сейчас мы прививаем око-
ло 50 человек в день. Это очень 
мало для нашего города, жи-
тели должны проявить актив-
ность. Если прививать 200 че-
ловек в день, то для формиро-
вания коллективного иммуни-
тета потребуется полгода. В 
настоящее время идёт подъём 
заболеваемости коронавирус-
ной инфекцией. Конечно, если 
ситуация повторится, мы спра-
вимся, но лучше этого не до-
пустить. Сейчас есть большое 

преимущество – вакцина. На-
до им пользоваться. Не откла-
дывайте, привейтесь как мож-
но скорее, – призывает врач 
общей практики, заведующая 
отделением вакцинопрофи-
лактики Любовь Зоркова.

Врачи сертоловской боль-
ницы, как и все медики нашей 
страны, в течение нескольких 
месяцев работали на пределе 
возможностей. Найдётся тот, 
кто скажет, лечить – это их ра-
бота, и будет прав. Ведь в эту 
профессию идут люди, для ко-
торых спасать – это норма. 

Исполняющий обязанно-
сти главного врача ГБУЗ ЛО 

«Сертоловская городская 
больница» Арутюн Феликсо-
вич Арутюнян обратился с 
поздравлением:

– Уважаемые коллеги, дру-
зья! 20 июня мы отметим День 
медика. Я поздравляю вас с 
профессиональным праздни-
ком! Мне посчастливилось ра-
ботать в коллективе специа-
листов очень высокого уров-
ня. И я хочу ещё раз выразить 
глубочайшую признательность 
за отличную работу, за ту са-
моотверженность, которую вы 
проявили в борьбе с панде-
мией новой коронавирусной 
инфекции.

 Спасибо за ваш командный 
дух. Когда в самые сложные 
периоды пандемии с дистан-
ции сходил один врач, то на его 
место вставал другой. Вместе 
мы смогли организовать ра-
боту по массовой вакцинации 
населения. Уверен, что ваш 
вклад в борьбу с коронавиру-
сом ценят наши пациенты.

Отдельно хочу поблаго-
дарить активистов, которые 
оказали весомую поддерж-
ку и посильную помощь, ко-
торая была своевременна и 
необходима.

В этот непростой период не-
заменимой оказалась консуль-

тативная и организационно-
методическая помощь Коми-
тета по здравоохранению Ле-
нинградской области. Хочу по-
здравить с профессиональным 
праздником и выразить благо-
дарность всем сотрудникам и 
лично председателю Комите-
та Сергею Валентиновичу Вы-
легжанину, его заместителям 
Алексею Владимировичу Валь-
денбергу и Егору Геннадьевичу 
Власову, начальнику отдела по 
организации медицинской по-
мощи взрослому населению 
Екатерине Игоревне Ровки-
ной, начальнику отдела орга-
низации медицинской помощи 
женщинам и детям Светлане 
Юрьевне Николаевой.

Всю необходимую помощь 
мы получали от депутата за-
конодательного собрания Ле-
нинградской области Алек-
сандра Павловича Верников-
ского и от руководства горо-
да Сертолово в лице главы 
муниципального образования 
Сергея Владимировича Коло-
мыцева и главы администра-
ции Юрия Алексеевича Ходь-
ко. Спасибо за поддержку и 
содействие!

 К сожалению, мы вновь на-
блюдаем рост заболеваемо-
сти COVID-19. Уважаемые жи-
тели! Не пренебрегайте вак-
цинопрофилактикой! Болезнь 
легче предупредить, чем ле-
чить – это действует и в отно-
шении новой инфекции. 

Коллеги, у нас с вами много 
планов. В приоритете – повы-
шение доступности медицин-
ской помощи. Опыт, профес-
сионализм и чувство долга, 
обязательное для медиков, – 
залог нашего успеха! Ещё раз 
сердечно поздравляю вас, же-
лаю здоровья и благополучия 
вам и вашим семьям!

Светлана МЯСНИКОВА,
специалист по связям 

с общественностью 
ГБУЗ ЛО «Сертоловская 

городская больница» 

НА СНИМКЕ:
врачи спешат на помощь.

Фото Яны Кузнецовой

ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ – 
САМЫЕ ОБЫЧНЫЕ ВРАЧИ

ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ В БОРЬБЕ С ПАНДЕМИЕЙ

Когда в самые сложные периоды панде-
мии с дистанции сходил один врач, то на его 
место вставал другой. 
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ИНТЕРВЬЮ  ПО  ПОВОДУ

ГОРЯЧАЯ  ЛИНИЯ

Каждый год в третье вос-
кресенье июня в России от-
мечается День медицин-
ского работника. В этом го-
ду он выпадает на 20 июня. 
В преддверии профессио-
нального праздника мы ре-
шили поближе познакомить 
наших читателей с врачом, 
которого знают сотни взрос-
лых и маленьких пациентов, 
– травматологом-ортопе-
дом ГБУЗ ЛО «Сертоловская 
городская больница» Рами-
лем Замановым.

– Рамиль Фахрадович, рас-
скажите, пожалуйста, как Вы 
пришли в профессию?

– Образование и основу сво-
его опыта я получил в Северо-
Западном государственном 
медицинском университете 
имени И.И. Мечникова. Там же 
проходил ординатуру.

Изначально я хотел посту-
пать на хирургическое отделе-
ние. Уже на первом курсе  уча-
ствовал в студенческом на-
учном обществе и совмест-
но с одногруппницей выпол-
нял анатомический препарат 
сердца.

Во время обучения на тре-
тьем курсе я получил травму и 
был госпитализирован в отде-
ление травматологии. И имен-
но там у меня появилось жела-
ние стать травматологом. Я об-
щался с заведующим, лечащи-
ми врачами, задавал вопросы. 
На пятом курсе начался цикл 
травматологии и ортопедии, 
и тогда я уже окончательно 
определился с выбором своей 
будущей специализации.

На втором году ординатуры, 
которую проходил в отделении 
гнойной остеологии, устроил-
ся работать в травмпункт Крас-
ногвардейского района Санкт-
Петербурга. Там я подрабаты-
вал и получал большой опыт 
неотложной травматологии. 

– Какие случаи из практи-
ки запомнились?

– Запоминающихся случа-
ев в моей практике, конечно, 
много. Большая часть из них 
связана с работой врачом при-
ёмного отделения больницы 
в Токсово. Однажды, помню, 
привезли нам молодого чело-
века, у которого было ножевое 
ранение в области позвоноч-
ника. Парень просто родился в 
рубашке: лезвие ножа застря-
ло в теле позвонка, но спинной 
мозг не был задет. Мы удалили 
инородное тело, пострадав-
ший благополучно прошёл ле-
чение и был выписан.

– Кто чаще всего становит-
ся пациентом травматолога?

– Сложно сказать. Ко мне 
приходят и мужчины, и жен-
щины, дети и пожилые. Никто 
не застрахован от неотложных 
состояний или хронических ос-
ложнений, как понимаете.

– Сложно ли привыкнуть к 
виду страданий пациентов?

– Сложно, но это часть ра-
боты. К сожалению, без это-
го никак. По роду профессии 
иногда приходится, например,  
нажимать на болезненные ме-
ста пациента. Ему больно и 
неприятно, но врач только та-
ким образом может понять, 
что именно произошло. Точно 

так же и с детьми. Часто при-
водят детей с резаными ра-
нами. Если взрослый ещё мо-
жет потерпеть, то с детьми по-
другому – им сложно смирить-
ся с болью.

– Как оцениваете слож-
ность своей специализации?

– Медицина – это такая сфе-
ра, в которой нет каких-то 
определённых областей, что 
где-то сложно работать, а где-
то просто. В каждой медицин-
ской специализации есть свои 
сложности. Также и в травма-
тологии есть свои нюансы и 
аспекты. Как и любой медпро-
филь, травматология сложна, 
имеет множество вариантов 
лечения различных травм. И 
сложные патологии, и хрони-
ческие заболевания, и лёгкие 
– их все нужно лечить. 

– Как у Вас складываются 
отношения с коллегами?

– Где бы я ни работал, у ме-
ня всегда с коллегами склады-
вались хорошие отношения. 
В Сертолово мы сотруднича-
ем с рентгенологами, лабо-
рантами, медсёстрами. Ведь 
без связки и отлаженной ра-
боты у нас никак. Администра-
ция больницы поддерживает и 
всегда помогает.

– Могут ли повышенные 
физические нагрузки вы-
звать обострение заболе-
ваний костно-мышечной 
системы?

– Да, могут, например, в 
спорте или танцах. Всё хорошо 
в меру. Если совершать без-
думные упражнения, то в мо-
лодом возрасте можно полу-
чить  травмы стоп, суставов, 
позвоночника, которые нуж-
но будет лечить. Причём мо-
жет быть и так, что консерва-
тивное лечение уже не помо-
жет и придётся прибегнуть к 
оперативному вмешательству, 
вплоть до протезирования су-
ставов. Проявиться это мо-
жет не сразу, а через какое-то 
время. А умеренные физиче-
ские нагрузки обязательны и 
необходимы для укрепления 
здоровья. 

Кстати, для нашего региона 
боли в суставах– распростра-
нённая патология. Это связано 
с влажностью климата. 

– В погоне за ЗОЖ мно-
гие поплатились сустава-
ми. 30-летние любители бе-
га жалуются на колени, не-
которые уже ходят с орте-
зами. Как избежать таких 
проблем?

– Нельзя делать ника-
ких ударных нагрузок. Ес-
ли человек знает, что они бу-
дут, то можно сделать фик-
сирующие повязки, провести 
кинезиотейпирование.

– Правда ли, что бег по 
асфальту вреден для ко-
ленных суставов?

– В этом случае важна пра-

вильно подобранная обувь. 
Желательно, чтобы стелька 
была индивидуальная, подо-
бранная с учётом анатоми-
ческих особенностей, плот-
но соприкасалась со стопой.  
Обувь должна быть предна-
значена именно для бега, 
а не какая-то прогулочная. 
Стопа – это физиологический 
амортизатор, который гасит 
колебания, передающиеся 
на голеностопный и тазобе-
дренный суставы, а также по-
звоночник. Если обувь непра-
вильно подобрана или стопа 
плоская, то колебания не га-
сятся, удары приходятся на 
суставы. Это приводит к их 
преждевременному износу. 

– Что травматичнее для 
суставов – бег, танцы, ве-
лосипед или что-то ещё?

– Выделить что-то более 
травматичное из этого слож-
но. Все эти виды активностей 
травматичны, если выполнять 
их неправильно. Везде есть 
свои нюансы. У бегунов стра-
дают по большей части сто-
пы и голеностопные суставы, 
у велосипедистов – колени, у 
танцоров – и то и другое. 

– Молодеют ли сейчас 
болезни суставов?

– К сожалению, да. Повсю-
ду идёт агитация за здоровый 
образ жизни, который дей-
ствительно необходимо со-
блюдать и поддерживать. Но 
опять-таки, соблюдая ЗОЖ 
многие фанатеют, превыша-
ют допустимые нагрузки и ка-
лечат себя. 

Нагрузку нужно подбирать 
индивидуально, с учётом фи-
зиологических особенностей 
организма и состояния здо-
ровья, желательно под на-
блюдением тренера. Потому 
что если техника выполне-
ния упражнений будет непра-
вильной, то возможны нега-
тивные последствия.

– Какие суставы изнаши-
ваются быстрее?

– Чаще всего это коленные 
и тазобедренные суставы. Но 
всё зависит от образа жиз-
ни. Если работа связана с на-
грузкой на верхние конечно-
сти, то это будут плечевые и 
лучезапястные.

– Можно ли при лечении 
использовать народные 
средства? Можете ли посо-
ветовать какие-либо?

– Я не сторонник народной 
медицины. В любом случае, 
даже прибегая к таким мето-
дам лечения, нужно пройти 
консультацию у специалиста. 

– Как сидячий образ жиз-
ни сказывается на состоя-
нии здоровья?

– Малоподвижный образ 
жизни влияет прежде всего 
на состояние позвоночника. 
В наше время даже у детей 
одни из самых распростра-

нённых патологий – это забо-
левания позвоночника. Сидя-
чий образ жизни только усу-
губляет эти патологии, кото-
рые в дальнейшем приведут к 
заболеваниям органов груд-
ного и поясничного отделов.

– Движение – это жизнь. 
Какие упражнения наибо-
лее эффективны для то-
го, чтобы продлить жизнь 
суставам?

– Суставы надо разминать, 
растягивать, массировать, 
делать небольшую зарядку, 
но, повторюсь,  главное – всё 
в меру. Есть комплекс упраж-
нений для людей, ведущих 
малоподвижный образ жиз-
ни. С ними можно ознако-
миться самостоятельно и ре-
гулярно выполнять. На базе 
нашей больницы есть отделе-
ние восстановительной тера-
пии, где пациенты занимают-
ся посттравматическими па-
тологиями и профилактикой 
заболеваний суставов.

– Правда ли лето мож-
но назвать сезоном травм? 
Какие из них самые распро-
странённые в этот период?

– У каждого сезона свой 
характер травм. Зимой ча-
ще всего случаются перело-
мы, связанные с падением. 
Летом пациенты больше об-
ращаются с резаными рана-
ми, что связано с нарушени-
ем техники безопасности при 
работах на даче или проведе-
нии ремонта. Причиной об-
ращения может послужить 
неправильное обращение с 
болгаркой, топором и други-
ми инструментами. Часто лю-
ди получают травмы, прогу-
ливаясь по лесу, например, 
упав, запнувшись об корень 
дерева.

– Вы работаете не только 
со взрослыми, но и с деть-
ми. Какие травмы летом 
чаще всего встречаются у 
детей?

– С детьми я работаю толь-
ко по неотложным состоя-
ниям, по возможности сразу 
стараюсь их отправить в про-
фильное учреждение. Детей 
принимаю, только если ро-
дители отказываются куда-
либо ездить, так как я взрос-
лый травматолог и у меня нет 
сертификата по педиатрии. 
Дети энергичны, любят бе-
гать, прыгать, не слушают ро-
дителей, часто падают и уда-
ряются. У них всё то же, что и 
у взрослых. Чаще всего обра-
щаются с переломами и по-
резами. Несколько раз при-
возили детей, опрокинувших 
на себя кипяток.

– Сертоловчане часто 
спрашивают, почему в на-
шем городе нет травмпунк-
та. Есть ли шанс, что 
он у нас когда-нибудь 
появится?

 – К сожалению,  организа-

ция неотложной травматоло-
гической помощи и травмпун-
кта полагаются в населённых 
пунктах, в которых числен-
ность прикреплённых по ОМС 
к поликлинике от ста тысяч 
человек. В Сертолово почти 
половина горожан имеет по-
лисы ОМС Санкт-Петербурга.

– Летом ушибы – обыч-
ное дело. Как правильно 
оказать первую помощь?

– Если пациент получил 
травму и нет возможности 
незамедлительно обратить-
ся в специализированное 
медучреждение, то в пер-
вую очередь необходимо за-
фиксировать поражённую об-
ласть. Подойдут две палки, 
линейка, которую нужно под-
бинтовать, зафиксировав по-
ражённую конечность. После 
как можно быстрее доехать 
до врача. При ушибах и рас-
тяжениях первые двое суток 
необходимо прикладывать 
холод, ничем не разогревать,  
не натирать. Часто на свежую 
травму наносят какую-либо 
мазь. Это распространённая 
ошибка, в результате которой 
возникают отёки. Этим люди 
сами себе усиливают боле-
вой синдром. Также пациен-
ты любят на свежую травму 
наносить йодную сетку. Этого 
делать тоже нельзя.

Были случаи, когда паци-
енты обращались за меди-
цинской помощью через не-
делю, две или три после по-
лученной травмы. И прихо-
дится иметь дело с запущен-
ными случаями: неправильно 
сросшимся переломом, ко-
торый требует оперативного 
вмешательства; разорванны-
ми связками, которые долго 
восстанавливаются. Если бы 
пациенты не теряли время и 
сразу обращались к врачам, 
то вред здоровью был бы 
меньше.

– Какой вид активности 
Вы посоветуете нашим чи-
тателям этим летом?

– Могу посоветовать любой 
вид активности, который со-
ответствует физической фор-
ме. Занятия любым видом 
спорта – это хорошо. Но к 
ним нужно подходить с голо-
вой, не бездумно. Пусть это 
будет бег, плаванье или фит-
нес. Главное – трезво оцени-
вать свои физическую форму 
и состояние здоровья, посте-
пенно увеличивая нагрузку.

Яна  КУЗНЕЦОВА

Фото автора

«ВСЁ ХОРОШО В МЕРУ»Рамиль 
Заманов:

ВРАЧ-ТРАВМАТОЛОГ РАССКАЗАЛ ОБ АСПЕКТАХ СВОЕЙ РАБОТЫ

ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ 
СООБЩАЕТ

6 июня на улице Сосновой в 
квартире горел диван. 

Также в этот день произо-
шло возгорание нескольких 
пухто: в Сертолово-1,  в ми-
крорайоне Чёрная Речка и в 
СНТ «Ромашка». 

В это же день в ДНП «По-
ляна-2» в массиве Белоостров 
был обнаружен снаряд вре-

мён Великой Отечественной 
войны.

9 июня в сертоловскую по-
жарную часть №100 поступил 
звонок от жителей дома №4/2 
улицы Центральной. Подъезд 
заполонил дым и запах гари 
из квартиры на пятом этаже. 
От короткого замыкания за-
горелся бойлер. Оператив-
но прибывшие на место ог-
неборцы устранили источник 
возгорания. 

На место также прибыла бри-

гада скорой помощи. К сча-
стью, пострадавших не было.

15 июня на перекрёстке 
Выборгского шоссе и улицы 
Дмитрия Кожемякина у пеше-
ходного перехода автомобиль 
«Ауди» въехал в большегруз.

16 июня на Выборгском 
шоссе в микрорайоне Чёрная 
Речка горел грузовик. К сча-
стью, никто не пострадал.

Рубрику ведёт Анна СЕРДЮК
Фото Дмитрия Иваненко
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ТВОРИ  ДОБРО

ЛИТЕРАТУРНАЯ  ГОСТИНАЯ

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ
Архиерейское подворье 

храма св. прп. Сергия Радонежского 
(г. Сертолово, ул. Школьная, д. 11)

Храм Рождества Пресвятой Богородицы
(г. Сертолово, мкр. Чёрная Речка)

С верой в сердце

18 июня 
(пятница)

17:00 Парастас. Исповедь.

19 июня 
(суббота)

8:20
8:30

12:00
17:00

Троицкая родительская суббота.
Исповедь.
Часы. Божественная Литургия. Панихида.
Панихида на СЕРТОЛОВСКОМ КЛАДБИЩЕ.
Всенощное бдение. Исповедь.

20 июня 
(воскресенье) 7:00

9:00
10:00
17:00

Неделя 8-я по Пасхе.
День Святой Троицы.  Пятидесятница.
Ранняя Божественная Литургия.
Исповедь. Часы.
Поздняя Божественная Литургия. Великая вечер-
ня.
Утреня. 1-й час. Исповедь.

21 июня 
(понедельник) 8:20

8:30

День Святого Духа.
Исповедь.
Часы. Божественная Литургия.

24 июня 
(четверг)

17:00 Вечерня. Утреня. Полиелей. Исповедь.

25 июня 
(пятница)

8:20
8:30

17:00

Прп. Арсения Коневского.
Исповедь.
Часы. Божественная Литургия.
Вечерня. Утреня. Великое Славословие. 
Исповедь.

19 июня 
(суббота)

11:00
18:00

Троицкая родительская суббота. 
Всенощное бдение. Исповедь.

20 июня 
(воскресенье) 10:00

День Святой Троицы. Пятидесятница.
Литургия

Елена Хрипунова, 36 лет. 
Более 5 лет сдаёт кровь.

– Впервые я 
сдала кровь по 
просьбе колле-
ги – она была 
срочно нужна её 
отцу. 
Потом предло-

жили стать донором 
в онкоцентре имени Петрова в 
Песочном. У меня третья отри-
цательная группа крови. Как-
то раз врач сказал: «Здорово, 
нашим деткам как раз она сей-
час нужна – тогда они дотянут 
до химиотерапии».  И внутри 
меня всё перевернулось. Ведь 
у меня тоже есть дети. И если 
я могу хоть чем-то помочь ма-
леньким пациентам, то почему 
бы это не сделать?

У меня было уже 7 донаций. 
Сдавать можно каждые два 
месяца, но надо учитывать 
особенности организма. Не-
обходимо тщательно следить 
за своим здоровьем и состо-
янием, потому что твоя кровь 
попадёт к другому человеку 
(реципиенту), а от этого зави-
сит его жизнь – это очень се-
рьёзно. Хорошие анализы и 
самочувствие крайне важны.  
Донорство стимулирует ве-
сти правильный образ жизни 
и в чём-то себя ограничивать. 
Например, за 12 месяцев до 
донации нельзя делать пир-
синг и татуировки, за 48 ча-
сов – употреблять алкоголь, а 
за 72 часа – принимать лекар-
ства, содержащие аспирин и 
анальгетики.

На самом деле я очень бо-
юсь вида крови и даже мо-
гу упасть в обморок. Но мои 
страхи – это ничто в сравне-
нии с пользой, которую я могу 
принести. К тому же в отделе-
нии переливания крови рабо-
тают дружелюбные и понима-
ющие специалисты, которые 
всегда поддержат и переклю-
чат внимание так, что не заме-

тишь, как процедура закончит-
ся. А перед самой сдачей и по-
сле неё всегда угощают слад-
ким чаем и печеньем.

Леонид Грибков, 38 лет. 
Сдаёт кровь больше года. 

– Первый раз сдал 
кровь для дяди 
друга,  попавше-
го на мотоцикле 
в ДТП.

Когда сам сел 
за руль мотоцик-
ла, узнал об обще-
ственном движении «МотоДо-
норы –  детям», участники ко-
торого сдают кровь для детей 
с онкологией,  а также для мо-
тоциклистов, попавших в ава-
рию и нуждающихся в донор-
ской крови. Несколько раз 
сдавал кровь в рамках этого 
движения, сейчас мне удобнее 
сдавать самостоятельно.

Чувствую себя хорошо, за-
нимаюсь в тренажёрном зале. 
Стал донором, чтобы помочь 
тем, кто нуждается в донор-
ской крови, и, возможно, да-
же спасти чью-то жизнь. Кро-
ме того, донор имеет право на 
дополнительные выходные, а 
почётные доноры России мо-
гут получать ежегодные де-
нежные выплаты (в 2021 году 
размер выплаты составляет 15 
109,46 руб. – Прим. авт.).  Пла-
нирую и дальше заниматься 
волонтёрской деятельностью, 
чтобы стать почётным доно-
ром России. 

Валентин Гайворонский, 
26 лет. Является донором 
крови более 8 лет.

– Сдавать кровь 
я начал в 18 лет. 
Первый раз по-
шёл с друзьями  
«за компанию»: 
тогда мне было 

просто любопыт-
но, как это происходит. 
Оказалось, процесс безболез-
ненный и даже интересный. 
Чувствовал себя после донации 
хорошо, поэтому решил про-
должать этим заниматься ре-
гулярно. В конце 2020 года ме-

ня наградили нагрудным зна-
ком «Почётный донор Санкт-
Петербурга». За всё время я со-
вершил более 20 добровольных 
донаций цельной крови. 

Сдаю кровь я каждые 3 меся-
ца (4 раза в год) по 450 милли-
литров за раз. Но если уровень 
гемоглобина в моём организ-
ме ниже, чем требуется, специ-
алисты дают медицинские ре-
комендации и освобождают от 
сдачи. По прошествии назна-
ченного времени я вновь сдаю 
анализы и, если показатели со-
ответствуют норме, только тог-
да допускаюсь до процедуры. 
Кстати, предшествующие до-
нации медицинские осмотры и 
анализы на самые распростра-
нённые инфекции позволяют 
регулярно контролировать со-
стояние здоровья. 

Сейчас донорство стало для 
меня уже осознанной привыч-
кой. Заметил, что ориентиро-
вочно за 2 недели до дня сда-
чи крови, я сам, без календаря 
и напоминаний, чувствую, что 
уже пора записаться на про-
цедуру. Осознание, что в этом 
есть реальная польза и смысл, 
пришло, когда мне позвонили 
из медучреждения и попроси-
ли в срочном порядке приехать 
на донацию. У меня первая от-
рицательная группа крови – 
такая является универсальной. 
Мне нравится участвовать в 
чём-то добром и знать, что так 
я помогаю людям.

Благодарим сертоловских
 волонтёров за беседу

 и за их благородное дело!
Если и вы хотите стать 

донорами крови, обратитесь
 на  горячую линию – 
8 (800) 333-33-30 

(круглосуточно, звонок 
по России бесплатный).
Вы также можете стать 

и донорами костного мозга: 
подробности о процедуре 

на сайте 
bonemarrow.advita.ru

Анна ГРЕНЬ
Фото автора и волонтёров

СПАСАЯ ЖИЗНИ
СЕРТОЛОВЧАНЕ РАССКАЗАЛИ, КАК ОНИ СТАЛИ 

ДОНОРАМИ КРОВИ

14 июня во всём мире от-
мечали Всемирный день до-
нора крови. Добровольная 
сдача крови и её компонен-
тов – это полезная и благо-
родная практика, которая 
позволяет спасти множе-
ство жизней. Мы побеседо-
вали с сертоловскими бла-
готворителями, чтобы уз-
нать о том, как они стали 
донорами.

ÒÐÎÈÖÀ -
ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÖÅÐÊÂÈ
Великое торжество, торжество начала Церкви Христовой на 

земле. Торжество окончательной победы Жизни. «Господь мой и 
Бог мой», – в радостном трепете от встречи с Воскресшим вос-
клицает Фома.

«Вы примете силу, когда Дух Святый сойдет на вас», – сказал 
Господь Апостолам, восходя на Голгофу. И вот в нынешний празд-
ник реально, за пределами видимого мира, открылись – в соше-
ствии Св. Духа – глубины и величие мира невидимого.

И Савлу-гонителю является Распятый и Воскресший Христос. 
Душа Савла тосковала о Боге Истинном, искала Истину, но поме-
хой ему в этом было, – общее всем иудеям, – заблуждение, а не 
его собственная воля; его воля была готова Истине поклониться, 
всего себя Ей отдать; его сердце было открыто для Света Истины, 
и Свет осиял его: Савл услышал голос Божий, призвавший его в 
число Апостолов: «Савл, Савл, зачем ты гонишь Меня?» Этот при-
зыв преобразил Савла, ставшего Павлом, и он вместе со всеми 
Апостолами стал причастником высшего знания, «реальность ве-
ры вошла в него, как сила, проникающая всю внутреннюю жизнь, 
и именно этой силой привели Апостолы ко Христу весь мир». 
Мессия-Христос стал целью и смыслом существования челове-
чества. «Ад, где твоя победа? Воскрес Христос и ты низвержен! 
Воскрес Христос и жизнь воцарилась», ибо Воскресение Христо-
во и есть явная победа Смысла над бессмыслицей.

Прошли века. Силою Духа Святого широко раскинуло свои мо-
гучие ветви великое Древо Церкви Христовой. Если поначалу 
последователями Христа были простые галилеяне, то впослед-
ствии перед Учителем из Назарета склонились величайшие ге-
нии человечества. Его Евангелие освящало и освящает путь мыс-
ли подлинных носителей Духа, творцов культуры. Христос влил в 
нравственные раны древнего мира целебный бальзам. Сила Ду-
ха Святого через Христа вдохнула в человечество новые силы. 
Евангелие возвысило женщину, провозгласило равноправие на-
родов, осудило жестокость и насилие, способствовало упразд-
нению рабства.

Евангелие явилось опорой человечности и источником просве-
щения. Но главное, что и поныне даёт христианство, — это вну-
треннее перерождение человека, даёт новую жизнь во Христе. 
Христос в своем лице открыл нам Бога, ставшего близким и до-
рогим человеческому сердцу, и этим сделал Он жизнь человека 
полной смысла, радости и красоты.

Как несокрушимая скала стоит и будет стоять в бушующем ми-
ре Христом в сей день основанная Церковь. Хотя и кажется под-
час, при виде проносящихся над Нею ураганов, при виде внешних 
и внутренних опасностей, что вот-вот тьма восторжествует над 
Светом. Христу верные чада Церкви не боятся за Нее. Все это не 
страшно, хотя и болезненно для Церкви Христовой; за предела-
ми материального мира открылась нам реальность, глубина и ве-
личие мира невидимого, и оттуда мы слышим бодрящий голос 
Пастыреначальника Христа: «не одолеют Церковь врата ада... Я 
с вами... Я Свет миру, кто последует за Мной, тот не будет ходить 
во тьме».

В день России, 12 июня, ма-
ленькие сертоловчане мог-
ли встретиться с Александром 
Пушкиным и Натальей Гонча-
ровой, которые читали стихи и 
дарили детские книжки.

В знаковый для нашей страны 
день ребят порадовали участни-
ки образцового театрального кол-
лектива «Волшебная флейта» и 
волонтёры клуба «Созвездие» Ма-
рия Мансурова и Данат Исабаев.

В исторических образах «поэт» 
с «супругой» предлагали детям 
рассказать любимые стихи. Всем 
чтецам дарили детские книжки 
с нетленными стихами Алексан-
дра Сергеевича и сувениры в виде 
расписных деревянных ложек.

Это мероприятие было приуро-
чено и к прошедшим накануне, 6 
июня, Дню русского языка и дню 
рождения Пушкина. Образ вели-
кого поэта, его творчество, лич-
ность – это не только одна из глав-
ных визитных карточек русской 
культуры, но и мировое наследие. 
Такие костюмированные встречи 
помогут привить детям любовь к 
поэзии.

Мария ВОРОНИНА

НА СНИМКАХ:
минуты поэзии.

Фото прислано 
участниками 

мероприятия

ПОЭТИЧЕСКИЕ ВСТРЕЧИ НА АЛЛЕЕ
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БАСКЕТБОЛ ШАХМАТЫ

Спортивная страница

Сертоловские баскетболисты стали серебряными при-
зёрами Межрегиональной Северо-Западной детской лиги 
«ПОБЕДА-KIDS» среди команд девушек в категории «Сред-
няя 06/07». Лучшим атакующим защитником признали Мар-
гариту Гаврилову, а лучшим центровым – Екатерину Рус-
скову. Людмила Гашникова, тренер секции баскетбола МАУ 
«Сертоловский  КСЦ «Спектр», дала комментарий корре-
спонденту нашей газеты.

– Я и мои воспитанники довольны достигнутым результатом, 
но будем стремиться к лучшему, – рассказала Людмила Анато-
льевна. – Хочу отметить хорошую организацию и справедливое 
судейство. Спортсменки были счастливы выступить на этих со-
ревнованиях, получивших большую популярность. Баскетболист-
ки радовались поддержке болельщиков.

На вопрос, что помогло взять серебро, тренер отвечает, что по-
беды состоят из нескольких факторов: это труд, постоянные тре-
нировки, упорство в желании достичь поставленной цели и, ко-
нечно, правильный подход тренера – не только спортивный, но и 
психологический.

– Мы участвуем в различных соревнованиях в течение года, – 
добавляет Людмила Анатольевна. – Спасибо администрации 
Сертолово за помощь и организацию учебно-тренировочных 
сборов, закупку формы и инвентаря. Благодаря такой поддерж-
ке наши спортивные результаты постоянно растут. Я горжусь сво-
ими воспитанниками и достигнутыми успехами. Это наша общая 
победа, ведь без спортсмена нет и тренера.

Поздравляем сертоловчан с заслуженным серебром и желаем 
новых спортивных достижений!

Анна ГАПИЧ

НА СНИМКЕ: с тренером.
Фото из открытых источников

НАШИ СТАЛИ ПРИЗЁРАМИ

Участникам шахматного 
клуба «Олимп» не до скуки. 
Тренер Лариса Фёдорова 
поделилась с «Петербург-
ским рубежом» последни-
ми новостями. Оказалось, 
что в копилке наград юных 
спортсменом очередное 
пополнение.

Завершены Всероссий-
ские соревнования «Белая ла-
дья-2021». Местом проведе-
ния стал город Туапсе. На старт 
вышли 79 команд из 78 регио-
нов России и одна из Белорус-
сии. Школу №1 представляли 
четверо ребят: 1 доска – Вик-
тор Филимонов, 2 доска – Олег 
Ничипорец, 3 доска – Дмитрий 

Карват, 4 доска – Катерина Лы-
тасова. У сертоловчан 3 ко-
мандных победы, 5 ничьих и 
одно поражение. Команда сер-
толовчан набрала 19,5 очков и 
заняла 26-е место.

А младшие ребята выступи-
ли в Первенстве России по шах-
матам в Костроме. Владислав 
Труханович набрал 6,5 очков, 
повторив результат Ивана Ан-
дры 2019 года. Дарья Бровано-
ва набрала 6 очков. Она хотела 
повторить результат Кати Лыта-
совой, но ей немного не хватило 
опыта. 5,5 очков на счету Екате-
рины Солдатовой, потерпевшей 
обидное поражение в предпо-
следнем туре. Аналогичный ре-
зультат у Романа Захарова. Впе-

реди небольшой летний отдых, 
а затем – подготовка к следую-
щему спортивному сезону.

Пётр КУРГАНСКИЙ

НА СНИМКАХ:
«Белая ладья - 2021».

Фото 
из архива шахматистов

НОВЫЕ ПОБЕДЫ «ОЛИМПА»

ФУТБОЛЗНАЙ  НАШИХ!

В Санкт-Петербурге 14 июня за-
вершился финал Межрегиональной 
любительской баскетбольной ли-
ги в Северо-Западном федераль-
ном округе. Команда «Чёрная Реч-
ка» завоевала серебряные меда-
ли на этих соревнованиях. Тренер 
сертоловских баскетболистов Иван 
Жмыхов рассказал нашему корре-
спонденту о прошедшем турнире.

– Я рад, что наша команда заняла 
второе место на этом первенстве, – 
делится Иван. – Мы отобрались на фи-
нал СЗФО, заняв второе место на чем-
пионате Ленинградской области. Те-
перь ждём окончания всех финалов 
федеральных округов с надеждой на 
приглашение в суперфинал.

В результате упорной борьбы коман-
де «Чёрная Речка» удалось вырвать-
ся вперёд и закрепить на табло своё 
окончательное преимущество на циф-
рах 66:70 в свою пользу. «Чёрная Реч-
ка» вырвала победу у команды «Бульдоги-Во-
ГУ». В символическую сборную финала МЛБЛ 

в Северо-Западном федеральном округе по-
пали два наших земляка – Иван Ершов и Илья 
Смирницкий. 

– Костяк команды сложился 
очень давно – многим игрокам в 
те времена было меньше 20 лет,  
– говорит главный тренер коман-
ды «Чёрная Речка». – Играем в 
своём постоянном составе уже 
более 5 лет. За это время наши 
результаты постоянно росли, а 
с ними – и наши амбиции. Цель 
всегда одна – чемпионство!

В сезонах 2018-2019, 2019-
2020 и 2020-2021 команда регу-
лярно становилась финалистом 
чемпионата Ленинградской об-
ласти, в сезоне 2020-2021 стала 
чемпионом в турнире СЗФО. 

Пожелаем чернореченским 
спортсменам дальнейших успе-
хов и новых побед!

Анна СЕРДЮК

НА СНИМКАХ: в игре; 
команда «Чёрная Речка».

Фото 
из открытых источников

ЧЕРНОРЕЧЕНЦЫ ВЗЯЛИ СЕРЕБРО

12 июня на стадионе подростково-молодёжного центра 
«Ориентир»  прошёл турнир по мини-футболу, посвящённый 
Дню России. 

В соревнованиях приняли участие две команды – «Black River» 
и «Зелёная Миля». Ребята сыграли два тайма по 10 минут. Судил 
игры руководитель центра Евгений Перминов.

Юные чернореченцы сражались за победу до последнего и вы-
ложились на все 100 процентов. Команда «Black River» обыграла 
команду «Зелёная Миля» со счётом 5:1. Родимцев Егор из «Black 
River» забил для своей команды 3 гола.

Всех участников соревнования наградили медалями и подар-
ками, а команде-победителю вручили заветный кубок.

Анна ГРЕНЬ

НА СНИМКАХ:  на турнире.
Фото предоставлено руководителем ПМЦ «Ориентир»

СПОРТИВНЫЕСПОРТИВНЫЕ БАТАЛИИ  БАТАЛИИ 
НА ЧЁРНОЙ РЕЧКЕ
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ГОРДИМСЯ!

ПРОФИЛАКТИКА

Калейдоскоп

ЭФФЕКТ № 1. 
АЛКОГОЛЬ УХУДШАЕТ, 

А НЕ УЛУЧШАЕТ НАСТРОЕНИЕ.
Известно, что в краткосрочной пер-

спективе этиловый спирт может повы-
сить настроение, но через некоторое 
время оно сменяется депрессией. Это 
связано с влиянием алкоголя на выра-
ботку нейромедиаторов в мозге: сна-
чала активируется система поощрения 
– мы расслаблены и позитивны, потом 
кратковременное удовольствие сменя-
ется плохим настроением. По этой же 
причине пациентам с депрессивными 
расстройствами крайне не рекоменду-
ется употреблять спиртные напитки.

Алкоголь затрудняет взаимодействие 
между головным мозгом и всем осталь-
ным телом. Это проявляется в виде за-
медленной речи, нарушениях коорди-
нации и памяти, снижении способности 
ясно мыслить и принимать рациональ-
ные решения.

Длительное злоупотребление алко-
гольными напитками может привести к 
необратимым нарушениям в функцио-
нировании мозга.

ЭФФЕКТ № 2. 
АЛКОГОЛЬ ВЛИЯЕТ 

НА НАШУ ВНЕШНОСТЬ.
Потребление спиртного неизбежно 

связано с обезвоживанием организма. 
Больше всего это заметно по нашей ко-
же: она теряет эластичность, становит-
ся сухой, покрывается морщинами.

Помимо этого, могут появиться отёч-
ность и краснота, белки глаз – покрыть-
ся сосудистой сеточкой, что не в луч-
шую сторону отражается на внешности. 
Одутловатое лицо с красным носом и 

щеками, заплывшими глазами – клас-
сический портрет алкоголика.

ЭФФЕКТ № 3. 
АЛКОГОЛЬ ВЛИЯЕТ 

НА АППЕТИТ 
И ПИЩЕВАРЕНИЕ.

Большое количество этилового спир-
та повреждает ткани пищеварительно-
го тракта, из-за чего начинаются про-
блемы с пищеварением, всасыванием 
питательных веществ и витаминов.

Чрезмерное употребление 
алкоголя влияет на ак-
тивность пищевари-
тельных ферментов 
и функцию подже-
лудочной желе-
зы. Из-за этого 
у людей может 
развиться хро-
нический пан-
креатит – се-
рьёзное вос-
палительное 
заболевание 
поджелудоч-
ной железы, 
которое может 
привести к раз-
витию опухоли и 
даже к смерти.

П о т р е б л е н и е 
этанола провоциру-
ет переедание. В ис-
следованиях доказали, 
что этиловый спирт воз-
действует на белок Agrp, ко-
торый значительно повышает аппе-
тит. Чрезмерная активация этого бел-
ка способствует перееданию. Этот эф-
фект при хроническом злоупотребле-
нии может измениться на обратный: 
человек постепенно перестаёт хотеть 
есть.

Употребление алкоголя связано так-

же с другими проблемами пищевари-
тельной системы: метеоризмом, диа-
реей, запорами, болями в животе, яз-
вами и геморроем.

ЭФФЕКТ № 4.
АЛКОГОЛЬ – ПРИЧИНА 

ВОСПАЛЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ.
В первую очередь этанол провоциру-

ет развитие воспалительных процессов 
в печени, так как именно этот орган за-

щищает нас от пагубного воздей-
ствия спиртосодержащих 

напитков. Печень помо-
гает разрушать и вы-

водить из организ-
ма алкоголь и дру-

гие токсичные 
вещества.

Длительное 
злоупотребле-
ние спиртным 
мешает это-
му процессу 
и увеличива-
ет риск раз-
вития хрони-
ческого вос-
паления пе-

чени. Ито-
гом становится 

цирроз – разру-
шение органа и 

его замещение со-
единительной тканью. 

Печень не может выпол-
нять необходимые организ-

му функции, поэтому начинают на-
капливаться токсичные вещества. Это 
может привести к смерти.

Алкоголь провоцирует развитие онко-
логических заболеваний. Потребление 
этилового спирта приводит к необра-
тимым повреждениям нашей ДНК – это 
одна из основных причин развития рака.

Люди, злоупотребляющие спиртным, 

подвержены риску рака пищевода, тол-
стого кишечника, печени, полости рта, 
гортани, молочной железы.

ЭФФЕКТ № 5. 
АЛКОГОЛЬ ВЛИЯЕТ 

НА СЕРДЦЕ И СОСУДЫ.
Иногда говорят, что в небольших до-

зах алкоголь может быть полезен при 
некоторых сердечно-сосудистых забо-
леваниях. На самом деле безопасной 
дозы алкоголя не существует, так как 
любые его положительные эффекты 
проигрывают негативным.

Употребление слишком большого ко-
личества спиртного повышает уровень 
некоторых жиров (триглицеридов) в 
крови, приводя к повышению артери-
ального давления и развитию сердеч-
ной недостаточности.

Чрезмерное распитие спиртных напит-
ков повышает риск инсульта, кардиоми-
опатии, аритмии и может стать причиной 
внезапной смерти от остановки сердца.

ЭФФЕКТ № 6. 
АЛКОГОЛЬ ВЛИЯЕТ

 НА РЕПРОДУКТИВНУЮ
 ФУНКЦИЮ.

Часто спиртные напитки употребля-
ют для того, чтобы раскрепоститься, в 
том числе в общении с противополож-
ным полом. Результатом этого может 
стать венерическое заболевание, ВИЧ- 
инфекция или нежелательная беремен-
ность. Мужчины, регулярно употребля-
ющие алкоголь, гораздо чаще страдают 
от эректильной дисфункции и снижен-
ного либидо. Злоупотребляющие алко-
гольными напитками женщины подвер-
жены большему риску бесплодия.

Помните, ваше здоровье в ваших 
руках. Трезвая жизнь – долгая жизнь!

Подготовила 
Анна СЕРДЮК

ТРЕЗВАЯ ЖИЗНЬ – ДОЛГАЯ ЖИЗНЬ
Здоровье общества касается каж-

дого из нас. Алкогольные напитки – 
это бомба замедленного действия: 
последствия часто заметны не сра-
зу, а спустя годы и даже десятки лет. 
Спиртное негативно влияет на все 
системы органов и, в конечном ито-
ге, ведёт к уменьшению продолжи-
тельности жизни. Поговорим под-
робнее об эффектах, которые вызы-
вает употребление алкоголя.

12 июня в фан-зоне «Парк 
футбола» дворца спорта 
«Юбилейный» прошёл парад 
барабанщиков «DrumПарад» 
в честь открытия чемпиона-
та Европы по футболу УЕ-
ФА (ЕВРО-2020/2021). «Пе-
тербургскому рубежу» стало 
известно, что участие в этом 
масштабном мероприятии 
приняли юные сертоловчан-
ки из шоу-группы барабан-
щиц «Алые паруса».

Руководитель коллекти-
ва Сергей Фетисов расска-
зал, что об участии в параде 
шоу-группа знала уже давно. 
Он должен был пройти на Не-
вском проспекте в День Рос-
сии, но из-за ограничитель-
ных мер его решили перене-
сти в «Юбилейный». Таким об-
разом, организаторы совме-
стили два больших праздника. 
Кстати, фан-зона в «Юбилей-
ном» – одна из четырёх, от-
крытых в Санкт-Петербурге к 
чемпионату.

– Это мероприятие очень 
важно для нас. По сути, это 
Олимпийские игры для бара-
банщиков, – говорит Сергей 
Борисович.

В этом году на фестиваль 
приехало более 80 коллекти-
вов из разных городов нашей 
необъятной страны. Некото-
рые насчитывали по 45 участ-
ниц. Сертолово представили 
10 барабанщиц. На фестивале 
коллектив показал свой люби-
мый китайский номер с боль-
шими барабанами и эстрад-
ный номер. По словам руково-
дителя «Алых парусов», новые 
участницы коллектива отлично 
справились, быстро разучили 
свои партии и дефиле.

Зрителей в зале было не-
много, но сам праздник транс-
лировался на большие экраны 
на улицах Санкт-Петербурга 
и освещался телеканалами. В 
«Алых парусах» уверены, что та-
кие фестивали нужны, посколь-
ку это прекрасная возможность 
продемонстрировать своё ма-
стерство и поучиться чему-то 
новому у других.

После праздника его участ-
ники отправились кататься на 
теплоходах по Неве. Здесь они 
могли познакомиться друг с 
другом ближе и пообщаться 
в неформальной обстановке. 
Музыканты из других городов 
и их руководители тепло от-

зывались о нашем коллективе, 
что очень приятно. Сертолов-
чанки согласились поделиться 
впечатлениями.

Клеопатра КОСТЕНКО:
– Спасибо огромное за ТА-

КУЮ возможность встретиться 
со своими коллегами и едино-
мышленниками. Это прекрас-
но! Было полезно пообщать-
ся с людьми, которые занима-
ются с тобой одним делом, уз-
нать что-то новое. Мы умеем 
шуметь красиво! Надеюсь, что 
в будущем мы ещё встретимся.

Карина ХУРМУЗАКИ:
– От фестиваля у меня оста-

лись самые яркие впечатле-
ния. Это стильное, бесподоб-

ное, красивое и виртуозное 
шоу. Это взрыв эмоций и фей-
ерверк чувств, которые надол-
го останутся в памяти.

Ильнара ХАМИДУЛЛИНА:
– Большое спасибо органи-

заторам «DrumПарад» за яр-
кие эмоции. Было полезно по-
бывать на этом фестивале. Я 
посмотрела номера многих 
коллективов, и каждый вы-
звал множество впечатлений. 
С удовольствием ещё раз при-
соединюсь к такому красочно-
му фестивалю.

Екатерина БАННАЯ:
– Было крайне интересно и 

необычно побывать на таком 
важном мероприятии, встре-

тить столько коллективов из 
разных городов, увидеть их но-
мера, поделиться своим опы-
том. «DrumПарад» подарил 
много светлых эмоций.

Алёна СКРИПНИКОВА:
– Для меня было удивитель-

но увидеть столько коллекти-
вов. Все такие красивые и та-
лантливые! Энергетика в зале 
буквально пульсировала! Это 
было очень интересно. Пре-
красный опыт!

Записал 
Пётр КУРГАНСКИЙ

НА СНИМКАХ:
на фестивале.
Фото из архива 
«Алых парусов»

«АЛЫЕ ПАРУСА» – НА ЧЕМПИОНАТЕ ЕВРОПЫ
ВЫСТУПЛЕНИЕ СЕРТОЛОВЧАНОК ОЦЕНИЛИ ПО ДОСТОИНСТВУ
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НА  ЗАМЕТКУ

МЧС  ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

У большинства школьников начались каникулы 
– чудесное время, которое так ожидаемо любым 
ребёнком. В эти дни дети остаются дома одни, 
без присмотра. Это дни, когда нет учебы и отсут-
ствует необходимость заниматься делами. Но, 
как ни странно, на каникулах тоже следует кое о 
чём позаботиться. Речь идёт о правилах пожар-
ной безопасности.

МЕРЫ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ПОЖАРОВ
 ОТ ШАЛОСТИ ДЕТЕЙ НЕ СЛОЖНЫ. 

ИХ НЕОБХОДИМО ЗАПОМНИТЬ:
— спички хранят в недоступных для детей местах;
— детям запрещается покупать спички, зажигалки, 

сигареты, пиротехнику (это как правило относится к 
работникам торговой сети);

— детей нельзя запирать в квартирах одних;
— запрещается доверять детям наблюдать за топя-

щимися печами и нагревательными приборами; 
— нельзя разрешать малолетним детям вклю-

чать электронагревательные приборы, газовые пли-
ты и т.д.  Обязанность каждого взрослого — пресе-
кать всякие игры с огнём, разъяснять детям их опас-
ность. Каждый ребёнок, независимо от возраста, 
обязан знать несколько простых правил безопасно-
сти. Иначе каникулы могут привести к неприятным 
последствиям.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ
 ВО ВРЕМЯ КАНИКУЛ:

— нужно соблюдать все правила пожарной 
безопасности;

— запрещается разжигать костры и использовать 
пиротехнические изделия;

— необходимо быть осторожным при использова-

нии электрических приборов, соблюдать технику без-
опасности при включении и выключении телевизора, 
электрического утюга, чайника;

— необходимо соблюдать технику безопасности 
при пользовании газовыми приборами.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
Безопасность детей в ваших руках. 
Чем чаще вы напоминаете ребёнку 
элементарные меры безопасности 

и необходимость соблюдения правил,
 тем больше вероятность,

что он их запомнит и будет применять.

ОГПС ВСЕВОЛОЖСКОГО РАЙОНА 
НАПОМИНАЕТ:
в случае пожара 

немедленно сообщите в пожарную охрану
по телефону «01», 

с мобильного «101» или «112»!

ВО ВРЕМЯ ШКОЛЬНЫХ КАНИКУЛ 
ПОМНИ О ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

НАБОР СОЦИАЛЬНЫХ
 УСЛУГ МОЖНО 

ЗАМЕНИТЬ ДЕНЬГАМИ
 И НАОБОРОТ

Отделение ПФР по 
Санкт-Петербургу и Ле-
нинградской области 
напоминает федераль-
ным льготникам, что до 
1 октября текущего го-
да они могут выбрать, 
в каком виде получать 
социальные услуги в 
2022 году - непосред-
ственно услуги или их 
денежный эквивалент. 
При этом законода-
тельство предусматри-
вает замену набора со-
циальных услуг деньга-
ми как полностью, так и 
частично.

Федеральным льготни-
кам, не изменившим сво-
его предыдущего реше-
ния об отказе от набора 
социальных услуг, обра-
щаться не нужно — дей-
ствие их заявления будет 
автоматически продлено 
на следующий год и все 
последующие годы, пока 
они не изменят своё ре-
шение и не подадут за-
явление о возобновлении 
предоставления набора 
социальных услуг.

Обращаем внимание, 
что в целях совершен-
ствования системы ле-
карственного обеспече-
ния принят Федераль-
ный закон от 13.07.2020 
года № 206-ФЗ, который 
расширил перечень жиз-
ненно необходимых ле-
карственных препаратов. 
Получение в полном объ-
ёме лекарственной тера-
пии по онкологическим, 
сосудистым и другим за-
болеваниям влияет на 
продолжительность жиз-
ни. Рекомендуем граж-
данам обдуманно подой-
ти к принятию решения о 
замене части набора со-
циальных услуг по пре-
доставлению бесплатных 
лекарств деньгами.

Льготники, отказавши-
еся от получения полного 
набора социальных услуг 
либо от его лекарствен-
ной составляющей, не 
смогут получать бесплат-
но необходимые препа-
раты даже при выявле-
нии онкологического за-
болевания и, как след-
ствие, возникнет необхо-
димость приобретать их 
самостоятельно.

С 1 февраля 2021 года 
стоимость полного де-
нежного эквивалента НСУ 
составляет 1 211,66 руб. 
в месяц, в том числе:

- предоставление ле-
карственных препаратов, 
медицинских изделий, а 
также специализирован-
ных продуктов лечебного 
питания для детей-инва-
лидов – 933,25 руб.;

- предоставление пу-
тёвки на санаторно-ку-
рортное лечение для про-
филактики основных за-
болеваний – 144,37 руб.;

- бесплатный проезд 
на пригородном желез-
нодорожном транспорте 
или на междугородном 
транспорте к месту ле-
чения и обратно – 134,04 
руб.

Заявление о выборе 
формы предоставления 
НСУ можно подать в кли-
ентских службах ПФР, в 
МФЦ, через Личный ка-
бинет на сайте ПФР (www.
pfr.gov.ru) или портале Го-
суслуг (www.gosuslugi.ru). 
Также заявление можно 
направить в ПФР по по-
чте, но при этом подпись 
заявителя должна быть 
нотариально заверена.

ПЕНСИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ

 ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ
 ЗАВИСИТ 

ОТ КОЛИЧЕСТВА 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ

 ПЕНСИОННЫХ 
КОЭФФИЦИЕНТОВ

Пенсионные права 
индивидуальных пред-

принимателей (ИП) 
формируются по тем 
же правилам, что и у 
наёмных работников.

Разница заключается 
лишь в том, что пенсион-
ные права наёмных ра-
ботников формируются 
за счёт страховых взно-
сов, уплаченных рабо-
тодателем, а права ИП 
– за счёт собственных 
взносов.

Так, пенсионное зако-
нодательство позволяет 
выйти на пенсию во II по-
лугодии 2021 года муж-
чинам в возрасте 61,5 лет 
и женщинам 56,5 лет, ро-
дившимся соответствен-
но в I полугодии 1960 го-
да и в I полугодии 1965 
года, при соблюдении 
условий:

- минимальный стаж не 
менее 12 лет (с 2024 года 
– не менее 15 лет);

- количество индиви-
дуальных пенсионных ко-
эффициентов (ИПК) не 
менее 21 (с 2025 года – 
не менее 30).

Количество ИПК рас-
считывается, исходя из 
страховых взносов, упла-
ченных индивидуальным 
предпринимателем на 
обязательное пенсион-
ное страхование.

Сумма обязатель-
ных платежей состоит из 
фиксированной и пере-
менной частей. Первая – 
ежегодно устанавливает-
ся Налоговым кодексом 
РФ и в 2021 году равна 32 
448 рублям. Вторую - пе-
ременную часть - упла-
чивают только те пред-
приниматели, чей доход 
за год превысил 300 000 
рублей – 1 процент от 
суммы превышения.

Важно помнить, что 
уплата страховых взно-
сов обязательна, даже 
если ИП не ведёт пред-
принимательскую де-
ятельность и, соответ-
ственно, не получает до-
ходов. Эта обязанность 

прекращается только по-
сле его снятия с реги-
страционного учёта в на-
логовом органе.

П л а т и т ь  с т р а х о -
вые взносы можно дву-
мя способами: пере-
числить сразу всю сум-
му за год или делать не-
большие периодические 
отчисления.

При уплате страховых 
взносов в размере фик-
сированного платежа (в 
2021 году это 32 448 руб-
лей за полный календар-
ный год) в страховой стаж 
засчитывается один год 
при условии, что за весь 
период оплата осущест-
влена не позднее 31 де-
кабря текущего года.

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРС
 ДЛЯ МОЛОДОГО

 ПОКОЛЕНИЯ

Для молодого поко-
ления на сайте Пенси-
онного фонда России 
работает интернет-ре-
сурс «Школьникам о 
пенсии».

Сайт запущен в 2017 
году и призван расска-
зать в наглядной и увле-
кательной форме о пен-
сионном обеспечении в 
России, показать его пря-
мую связь с работой, зар-
платой, учёбой, рождени-
ем детей, службой в ар-
мии и другими непрелож-
ными факторами жизни 
любого человека.

В доступной форме об-
учающимся показаны 
принципы формирова-
ния будущей пенсии, кон-
кретные шаги, которые 
необходимо предпри-
нять, чтобы поднять её 
уровень, продемонстри-
рована формула расчёта 
пенсии. 

Информация на сай-
те сгруппирована по 
следующим разделам:

«о пенсии» – представ-
лена пенсионная система 
России: в картинках рас-

сказано о трех уровнях 
пенсионного обеспече-
ния; обязательном пен-
сионном страховании; 
видах страховой пенсии; 
факторах, влияющих на 
размер пенсии; о том, как 
она рассчитывается и как 
её увеличить;

«история» – рассказано 
об истории пенсионного 
обеспечения в России с 
древних времен до наше-
го времени;

«калькулятор» – пред-
ложена возможность в 
несколько кликов в игро-
вой форме рассчитать 
свою будущую пенсию;

«симулятор» – пред-
лагается ответить на де-
сять вопросов, модели-
рующих жизненные си-
туации, начиная от мо-
мента окончания школы 
и заканчивая выходом на 
пенсию. Цель – понять, 
как нужно поступить в 
том или ином случае, что-
бы пенсионные средства 
формировались в более 
высоком размере; 

«тест» – предполагает-
ся проверка усвоения ма-
териала и закрепление 
навыков: на каждый из 
десяти вопросов даётся 
три варианта ответа;

«поищем ответы» – 
представлены два под-
раздела – для школьни-
ков и родителей, где со-
браны ответы на самые 
разные вопросы: как по-
лучить СНИЛС, как поль-
зоваться личным каби-
нетом, как получить сер-
тификат на материнский 
капитал, как направить 
материнский капитал на 
улучшение жилищных ус-
ловий и прочие;

«о ПФР» – дана инфор-
мация о Пенсионном 
фонде Российской Фе-
дерации, электронных 
услугах и сервисах ПФР 
(личный кабинет и мо-
бильное приложение). В 
специальные блоки си-
стематизированы основ-
ные функции ПФР: вы-
плата пенсий и социаль-
ных пособий, выдача сер-
тификатов и направление 
средств материнского 
капитала, учёт накопи-
тельной пенсии, учёт пен-
сионных прав граждан, 
работа с работодателя-
ми, ведение Федераль-
ного реестра инвалидов 
и Единой государствен-
ной информационной 
системы социального 
обеспечения.

Вместе с тем на главной 
странице сайта приведе-
ны наиболее интересные 
цифры и факты, а также 
предоставлена возмож-
ность задать вопрос офи-
циальному представите-
лю ПФР в социальной се-
ти «ВКонтакте».

Педагоги также мо-
гут использовать интер-
нет-ресурс и размещён-
ные на нём материалы 
для проведения уроков 
по пенсионной грамот-
ности, которые ежегодно 
проходят по всей стране 
с участием Пенсионного 
фонда России. В разде-
ле «Материалы для учи-
телей и родителей» пред-
ставлен примерный план 
урока «Что нужно знать о 
пенсии в России» и учеб-
ные пособия «Всё о буду-
щей пенсии: для учёбы и 
жизни».

По информации ПФР

В ПЕНСИОННОМ ФОНДЕ РОССИИ
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УВАЖАЕМЫЕ СЕРТОЛОВЧАНЕ!

В новом больнично-поликлиническом комплексе
 городской больницы по адресу: 

ул. Пограничная, д. 8, корп. 1, 
ОРГАНИЗОВАНА ВАКЦИНАЦИЯ 

ОТ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ. 
Вакцинация производится 

ежедневно с 9:00 до 15:00 и с 16:00 до 19:00,
по субботам с 9:00 до 13:00.

ВАКЦИНА (Спутник V) ЕСТЬ В НАЛИЧИИ!
Запись на вакцинацию:

- по телефону горячей линии COVID-центра
8 (921) 866-36-22;

- через портал «Госуслуги»;
- при обращении в регистратуру поликлиники;

- при обращении в «COVID-центр» поликлиники,
 кабинет 236.

ПРИ ОБРАЩЕНИИ ЗА ПРИВИВКОЙ 
С СОБОЙ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ:

- паспорт;
- полис ОМС;

- СНИЛС.
СОХРАНИТЕ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ

  СВОЁ И ОКРУЖАЮЩИХ!
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ООО «ЦЕМЕНТНО-БЕТОННЫЕ  ИЗДЕЛИЯ» 
приглашаются 

на постоянную работу граждане РФ:
Начальник отдела эксплуатации дорожно-строительной техники
Механик автоколонны
Механик технического контроля дорожно-строительной техники
Секретарь руководителя
Делопроизводитель ( в отдел кадров)
Диспетчер автомобильного транспорта
Инженер по охране труда
Прораб
Кладовщик (склад запасных частей)
Кладовщик (склад ГСМ)
Механик по ремонту дорожно-строительной техники 
Механик по ремонту грузового автотранспорта
Слесарь по ремонту автомобилей (грузовой автотранспорт, 
самосвалы)
Автоэлектрик
Токарь
Водитель кат. «С», «Е» (перевозка сыпучих материалов по СПб и 
ЛО, самосвалы «Мерседес»)
Машинист дорожно-строительной техники (бульдозер, экска-
ватор, каток, автогрейдер, карьерный самосвал, фронтальный 
погрузчик)
Водитель  автомашины кат. «Е» (КамАЗ с полуприцепом-шаланда, 
перевозки по СПб и ЛО)
Водитель-экспедитор кат. «Е» (контейнерные перевозки СПб и ЛО)
Водитель автомашины кат. «Д» 
Машинист крана автомобильного
Машинист гусеничного крана
Водитель краново-манипуляторной установки на а/м КамАЗ
Подсобный рабочий 
Уборщик территории, уборщица помещений. 

 Справки по тел.: 655-04-60. E-m: kadrcbi@gmail.com
ТРЕБУЮТСЯ ВРАЧИ И МЕДПЕРСОНАЛ
В ГБУЗ ЛО «Сертоловская ГБ» в связи с увеличением 

объёма работ и открытием нового комплекса поликли-
ники срочно на постоянную работу требуются :

1. Врач-педиатр
2. Врач-кардиолог детский
3. Врач-оториноларинголог детский
4. Участковый врач-терапевт
5. Врач-травматолог
6. Врач-оториноларинголог
7. Врач ЛФК
8. Врач УЗД детский (УЗД сердца и нейросонографии)
9. Врач функциональной диагностики 
(суточное маниторирование + электроэнцефолограмма)
10. Врач-хирург детский
11. Заведующий рентгенологическим отделением
12. Врач - травматолог-ортопед детский
13. Врач-ортодонт
14. Врач - стоматолог-ортопед (на платной основе)
СРЕДНИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ:
1. Медицинская сестра стоматолога-ортопеда 
(на платной основе)
2. Медицинская сестра врача-оториноларинголога
3. Медицинская сестра школы
4. Медицинская сестра детского дошкольного учреждения
5. Медицинская сестра стоматологии
6. Операционная сестра
7. Медицинская сестра анестезист
8. Палатные медицинские сестры
9. Инструктор ЛФК
10. Медицинская сестра по массажу
11. Старшая медицинская сестра лечебно-диагностиче-

ской службы
12. Фельдшер неотложной медицинской помощи
13. Участковая медицинская сестра терапевтического 

отделения
14. Медицинская сестра врача-травматолога
НЕМЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ:
1. Уборщицы служебных помещений (3 человека)
2. Инженер-энергетик (5 группа безопасности).
Обращаться в отдел кадров ГБУЗ ЛО «Сертоловская 

ГБ» по адресу: г. Сертолово, ул. Пограничная, д.8, 
корп. 1, или по телефону 646-02-63.

ОФИЦИАЛЬНО

Студия 
декоративно-прикладного 

творчества 

«ВДОХНОВЕНИЕ» 

приглашает детей в группы
6-7, 8-9 лет для занятий.

Тел.: 
8 (921) 377-66-46, Людмила;

 8 (931) 262-07-77, Елена.

МАУ «Сертоловский КСЦ «Спектр» 
осуществляет набор на бесплатные 

компьютерные  курсы 
для пенсионеров

  по программе  
«БАБУШКА И ДЕДУШКА -  ОНЛАЙН»

Справки по телефону: 
593-38-56, доб. 229, 176. Б

пл  

Б
пл  

Б
пл  

В МАУ «Сертоловский КСЦ «СПЕКТР» 
 требуется

СПЕЦИАЛИСТ ПО СПОРТУ.
Требования к квалификации: 

высшее профессиональное образование
 в области физической культуры  и спорта,

 стаж работы в должности   специалиста
 физкультурно-спортивных

 организаций не менее 3 лет.
Контактный телефон: 8 (911) 096-02-91.

В МДОБУ 
«Сертоловский ДСКВ №3» 

требуются:
ВОСПИТАТЕЛЬ;  

ПОВАР.
Тел.:

 8 (906) 277-53-39.

Б
пл  

Б
пл  

Б
пл  

Б
пл  

Б
пл  

Б
пл  

МОУ «Гимназия» 
приглашает на работу:

• УЧИТЕЛЕЙ ИНОСТРАННОГО (АНГЛИЙСКОГО, 
    НЕМЕЦКОГО, ИСПАНСКОГО) ЯЗЫКА;
• УЧИТЕЛЯ РУССКОГО ЯЗЫКА И ЛИТЕРАТУРЫ;
• УЧИТЕЛЯ МАТЕМАТИКИ;
• УЧИТЕЛЯ ИНФОРМАТИКИ.

Телефоны: 
8 (812) 593-93-05 (канцелярия);  

905-33-28 (директор).

В МДОБУ
 «Сертоловский ДСКВ №2» 

требуется
МЛАДШИЙ ВОСПИТАТЕЛЬ.

Тел.: 8 (812) 715-05-24.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СЕРТОЛОВО
ВСЕВОЛОЖСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
7.06.2021 г.                 № 407   г. Сертолово

О присвоении  наименований элементам  
улично-дорожной сети на территории 

микрорайона Сертолово-2 г. Сертолово 
Всеволожского района Ленинградской области 

В соответствии с пп. 21 ст. 14 Федерального закона от 
6.10.2003 г. № 131 «Об общих принципах организации мест-
ного самоуправления в Российской Федерации», Федераль-
ным законом от 28.12.2013 г. №443-ФЗ «О федеральной ин-
формационной адресной системе и о внесении изменений в 
Федеральный закон «Об общих принципах организации мест-
ного самоуправления в Российской Федерации», постановле-
нием Правительства Российской Федерации от 19.11.2014г. 
№ 1221 «Об утверждении Правил присвоения, изменения и 
аннулирования адресов, Уставом муниципального образова-
ния Сертолово Всеволожского муниципального района Ле-
нинградской области, на основании  Протокола заседания 
комиссии по присвоению, изменению и аннулированию наи-
менований элементам улично-дорожной сети, наименований 
элементам планировочной структуры в границах МО Серто-
лово от 7.06.2021 г., администрация МО Сертолово

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Присвоить наименования элементам улично-дорожной 

сети на территории микрорайона Сертолово-2 г. Сертоло-
во Всеволожского муниципального района Ленинградской 
области:

- улица Владимирская;
- улица Кедровая;
- улица Медовая.
2. Настоящее постановление вступает в силу после под-

писания и подлежит  официальному опубликованию  в га-
зете «Петербургский рубеж», размещению на официаль-
ном сайте администрации МО Сертолово в информацион-
но-телекоммуникационной сети Интернет.

3. Настоящее постановление разместить в государствен-
ном адресном реестре.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления 
оставляю за собой.

Глава администрации Ю.А. ХОДЬКО

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
СЕРТОЛОВО

ВСЕВОЛОЖСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
16.06.2021 г.                  № 421  г. Сертолово
                                                        

О запрете купания

В соответствии с Федеральным законом от 6.10.2003 года 
№ 131- ФЗ «Об общих принципах организации местного са-
моуправления в Российской Федерации», постановлением 
Правительства Ленинградской области от 29 декабря 2007г. 
№ 352 «Об утверждении правил охраны жизни людей на во-
дных объектах Ленинградской области», постановлением 
Правительства Ленинградской области от 05.06.2007 года 
№ 126 «О методических рекомендациях по осуществлению 
муниципальными образованиями Ленинградской области 
полномочий по вопросам гражданской обороны, защиты на-
селения и территорий от чрезвычайных ситуаций, обеспече-
ния пожарной безопасности и безопасности на водных объ-
ектах», в связи с непригодностью водоёма для массового от-
дыха, с целью исключения угрозы причинения вреда жизни 
или здоровья людей, а также предупреждения возможных 
несчастных случаев, связанных с купанием в водоёмах на 
территории МО Сертолово, администрация МО Сертолово

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Ввести в летний период 2021 года запрет на купание в 

водоёме, расположенном в районе домов №№ 11, корп. 1; 
12; 15 на ул. Ветеранов г. Сертолово (Сертоловский водоём).

2. Отделу административного обеспечения и информати-
зации администрации МО Сертолово обеспечить извещение 
населения МО Сертолово в газете «Петербургский рубеж» 
об установлении запрета на купание, организовать установ-
ку и периодическую проверку запрещающих знаков в райо-
не водоёма.

3. Настоящее постановление вступает в силу после его 
официального опубликования (обнародования) в газете 
«Петербургский рубеж» и подлежит размещению на офици-
альном сайте администрации МО Сертолово информацион-
но-коммуникационной сети Интернет. 

4. Контроль за исполнением постановления оставляю за 
собой.

Глава администрации Ю.А. ХОДЬКО

ОБЪЯВЛЯЕТСЯ НАБОР В НОВУЮ СПОРТИВНУЮ 
СЕКЦИЮ ПО АКРОБАТИЧЕСКОМУ РОК-Н-РОЛЛУ

Приглашаются желающие для занятий в двух возрастных груп-
пах: от 6 до 12 лет и от 13 до 17 лет.

Занятия проводит Полина Олеговна Золотарёва – действующая чем-
пионка России по акробатическому рок-н-роллу 2021 года, мастер спор-
та России по акробатическому рок-н-роллу, член сборной России, сере-
бряный призёр чемпионата Европы 2020 года и выпускница Националь-
ного государственного университета физической культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта. Воспитанники тренера – чемпионы Санкт-
Петербурга по акробатическому рок-н-роллу. 

    Запись по телефону: 8 (921) 344-18-03.
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ВНИМАНИЕ!

   

                

МЕД СТОМ
ВСЕ ВИДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ

ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

  лечение зубов;
 эстетическое восстановление зуба;
 чистка зубов ультразвуком.

УДАЛЕНИЕ ЗУБОВ
ВСЕ ВИДЫ ПРОТЕЗИРОВАНИЯ 

Приём ведёт кандидат медицинских наук 

ИМПЛАНТОЛОГИЯ      ОРТОДОНТИЯ 
(исправление прикуса, брекет-система).
Консультация и осмотр БЕСПЛАТНО. 

Телефон 593-98-88.
Работаем с 10:00 до 21:00,

выходной — воскресенье.

СТОМАТОЛОГИЯ
ул. ЦЕНТРАЛЬНАЯ, д. 1/1
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Возможны противопоказания, необходима 
консультация специалиста.

Информация. Реклама. Объявления 

МЕБЕЛЬНЫЙ 
ДОКТОР

ПЕРЕТЯЖКА,
 РЕМОНТ 

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.
На рынке услуг 

Сертолово с 2008 г.
Тел.: 

8  (981) 705-93-73,
Владимир.

vk.com/mebelnyidoktor

В ООО
«УЮТ-СЕРВИС» 

требуются:

ПЛОТНИК, 
КРОВЕЛЬЩИК. 

Отдел 
кадров: 

597-52-80.

НАШ АДРЕС:
 г. Сертолово, ул. Ларина, д.10, 2 этаж, офис 9.

Телефон: 986-04-94.
www.9860494.ru              9860494@ro.ru

ЧАСЫ РАБОТЫ:
Понедельник - пятница с 8:30 до 20:00
Суббота - воскресенье с 9:00 до 17:00

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 
КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Лицензия №ЛО-47-01-001865 от 07.05.2018 г. Комитет по здравоохранению Ленинградской области

ЭФФЕКТИВНАЯ  РЕКЛАМА
в газете «Петербургский рубеж.

Еженедельный тираж 10 000 экз.

ООО «Тепловые сети и котельные»
срочно требуются:

•ИНЖЕНЕР ПРОИЗВОДСТВЕННО-
ТЕХНИЧЕСКОГО ОТДЕЛА (ПТО)

•ЗАМ.НАЧАЛЬНИКА КОТЕЛЬНОЙ
•ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК

•СЛЕСАРЬ ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ
 ТЕПЛОСЕТЕЙ

Резюме просим присылать по адресу: 
tsk-sertolovo@mail.ru

Телефон отдела кадров: 593-84-63 
 (с 8:00 до 17:00).

МЕДИЦИНА ДЛЯ ЭКОНОМНЫХ И ПРОДВИНУТЫХ

Совет ветеранов МО Сертолово

Поздравляем 
с юбилеем:

Б
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В МОБУ «СОШ 
«Сертоловский ЦО №2» 

с 1 сентября  
требуются: 

• УЧИТЕЛЬ 
ИНФОРМАТИКИ
• УЧИТЕЛЬ 
МАТЕМАТИКИ
• УЧИТЕЛЬ 
НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ
• СОЦИАЛЬНЫЙ
 ПЕДАГОГ
• УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД
• УБОРЩИЦА
 СЛУЖЕБНЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ.

Обращаться 
по телефону: 

8 (812) 593-73-70,
директор школы.

Уважаемые пациенты, вы можете сэкономить от 50% до 100% на медицин-
ских услугах:

в мае, июне и авryсте предъявителю данного номера газеты
- УЗИ сердца за 1500 рублей (цена без скидки 2500 рублей);
- УЗИ сосудов шеи за 1500 рублей (цена без скидки 1900 рублей);
- УЗИ сосудов конечностей за 1500 рублей (цена без скидки 1900 рублей);
- УЗИ почек за 900 рублей + общий анализ мочи (цена 450 руб.) БЕСПЛАТНО;
- УЗИ предстательной железы + мочевого пузыря за 1800 рублей +
   онкомаркер ПСА (цена 650 рублей) БЕСПЛАТНО.

Вызов врача на дом (КАРДИОЛОГ, ТЕРАПЕВТ, ХИРУРГ, НЕВРОЛОГ) — 2700 руб.
ЭКГ НА ДОМУ — 1500 рублей.
Вызов кардиолога + ЭКГ НА ДОМУ — 3700 рублей.

В нашем центре врач кардиолог-аритмолог Михеева К.Ю. ведёт отбор паци-
ентов для бесплатного оперативного лечения по полису ОМС в клинике Высо-
ких медицинских технологий им. Пирогова в СПб. Показания ДЛЯ БЕСПЛАТ-
НОГО ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ фибрилляция предсердий, желудочковые 
и наджелудочковые нарушения ритма, решение вопроса о необходимости по-
становки кардиостимулятора, коронарография с последующим решением во-
проса о стентировании или коронарном шунтировании. При тяжёлой клапан-
ной патологии решение вопроса об оперативном лечении.

Приём по предварительной записи по телефону: 986-04-94.

Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться с врачом.

РАБОТА В КРУПНОЙ 
АЛКОГОЛЬНОЙ КОМПАНИИ

КОМПЛЕКТОВЩИК-СБОРЩИК 
(оплата сдельная от 45 000) 
 Комплектовка товара по накладной 

   или через оператора. 
 Доставка товара к месту проверки.

ГРУЗЧИК-ЭКСПЕДИТОР (от 45 000)
 Разгрузка товаров со склада в соответствии 

   с сопроводительными документами.
 Сопровождение грузов к месту назначения.

ВОДИТЕЛЬ РИЧТРАКА (от 50 000)
 Погрузка/выгрузка товара механизированным 

способом. Идентификация и подбор товаров на 
отгрузку/размещение.

График работы сменный.
п. ПАРГОЛОВО, ГОРСКОЕ ШОССЕ, 6.

Осуществляется развозка от ст. м. «Пр. Просвещения».
ТЕЛЕФОНЫ: 

8 (812) 321-60-60 доб. 124; 8 (911) 128-98-04.
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Приближается Международный день отца, ко-
торый празднуется в третье воскресенье июня и 
в этом году выпадает на 20 июня. В честь него ре-
дакция газеты «Петербургский рубеж» объявляет 
о начале видеоконкурса «Папа может».

Чтобы принять участие в конкурсе, необходимо со 
2 июня по 30 июня 2021 года включительно разме-
стить пост с видео на стене своей страницы в соци-
альной сети «ВКонтакте», на которой запечатлён про-
цесс приготовления блюда отцом и ребёнком/детьми 
(совместное кулинарное творчество).

В посте необходимо рассказать о приготовленном 
блюде и указать хештег #ПР_папаможет.

Подробности участия в конкурсе размещены в груп-
пе в «ВКонтакте» «Петербургский рубеж, газета Сер-
толово» (https://vk.com/peru_sertolovo).

Обязательным условием участия также является 
вступление в число участников группы «Петербург-
ский рубеж, газета Сертолово» (https://vk.com/peru_
sertolovo). Участник должен открыть доступ к своей 
странице на период проведения конкурса.

Подведение итогов конкурса состоится 30 июня 
2021 года.

Ваш «Петербургский рубеж»

ВИДЕОКОНКУРС «ПАПА МОЖЕТ»: 
КАМЕРА, МОТОР, НАЧАЛИ!

ДЕМЕНКОВУ АНТОНИНУ АНДРЕЕВНУ
КУХЛЕВСКУЮ АЛЕКСАНДРУ ИВАНОВНУ
ОРЕХОВУ ОЛЬГУ ИВАНОВНУ
ЗИРЧЕНКО ГАЛИНУ ПАВЛОВНУ
АНДРЕЕВУ ВАЛЕНТИНУ ВАСИЛЬЕВНУ
МЕЛЕНТЬЕВУ ГАЛИНУ ВАЛЕРИАНОВНУ
ДРОНОВУ ЛЮДМИЛУ ИВАНОВНУ
СЛОТИНУ ЛАРИСУ АЛЕКСЕЕВНУ
СТРЕЛЕЦКОГО АЛЕКСАНДРА ГЕОРГИЕВИЧА
ШАЛАВИНА АНАТОЛИЯ ФЁДОРОВИЧА
СТЕЦЕНКО ВЛАДИМИРА ВАСИЛЬЕВИЧА
САЛЬКИНУ ОЛЬГУ НИКОЛАЕВНУ
ИЦЕНКО АНТОНИНУ ФЁДОРОВНУ

Юбилейная дата – как сиянье медали
Озаряет года, что лежат за спиной.
Повелось так от века, 
                              чтоб друзья поздравляли
И слова говорили с открытой душой.
Пусть каждый день приносит радость,
Улыбок море и цветов.
Работа пусть не будет в тягость,
Успехов в жизни, тёплых слов!

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ ОХРАННИКИ
для охраны гипермаркета 

«Леруа Мерлен» на Выборгском ш.
Смены дневные: 2/2, 3/3 и др.

Высокая заработная плата:
8 (921) 097-81-86,
8 (921) 183-58-90,
8 (921) 789-32-93.

Совет ветеранов МО Сертолово

Улыбок море и цветов.
Работа пусть не будет в тягость,
Успехов в жизни, тёплых слов!
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ГБУ ЛО «МФЦ» 
«Всеволожский» 

отдел «Сертолово»
 приглашает

 на работу
 универсальных 
специалистов 
на должность 

«ВЕДУЩИЙ 
СПЕЦИАЛИСТ»

Требования:
высшее образова-
ние; гражданство 
РФ;  опыт работы с 
клиентами; уверен-
ный пользователь ПК: 
Word, Excel, Outlook; 
опыт работы с доку-
ментами и норматив-
ными материалами; 
коммуникабельность; 
с т р е с с о у с т о й ч и -
вость; знание норма-
тивно-правовой базы 
в сфере предостав-
ления государствен-
ных и муниципальных 
услуг будет вашим 
преимуществом.

Основные 
обязанности:
приём и выдача доку-
ментов на предостав-
ление государствен-
ных и муниципальных 
услуг; консультиро-
вание заявителей по 
вопросам предостав-
ления государствен-
ных и муниципальных 
услуг.

Условия работы:
оформление по ТК 
РФ, соц.пакет; воз-
можность професси-
онального роста; ра-
бота на территории 
работодателя.

Ваши резюме 
ждут по адресу: info_
sertolovo@mfc47.ru 
или es_maksimova@
mfc47.ru

ПАРКЕТНЫЕ РАБОТЫ
УКЛАДКА ПАРКЕТА, ЛАМИНАТА,

ЦИКЛЁВКА, ЛАКИРОВКА.
Тел.: 

8 (921) 358-36-23


